
                                                                                                                                
  

 

 

ÁREA DE DERMATOLOGÍA 

PATOLOGÍA DERMATOLÓGICA EN ATENCIÓN PRIMARIA: 

CLAVES PARA EL DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE 

PSORIASIS, QUERATOSIS ACTÍNICA Y ONICOMICOSIS 

INTRODUCCIÓN: 

Las patologías dermatológicas constituyen un motivo frecuente de consulta en Atención Primaria y 

requieren una adecuada capacidad de reconocimiento clínico, diagnóstico diferencial, valoración de 

gravedad y selección del tratamiento. Esta actividad pretende actualizar y reforzar las competencias 

de los médicos de Atención Primaria en el abordaje de la psoriasis, la queratosis actínica y la  

onicomicosis, proporcionando herramientas prácticas para mejorar la toma de decisiones, la 

adherencia terapéutica y la identificación de situaciones que requieren valoración o derivación a 

Dermatología. 

 

OBJETIVOS: 

OBJETIVO GENERAL: 
Actualizar y reforzar las competencias del médico de Atención Primaria en el diagnóstico y manejo 

de la psoriasis, queratosis actínica y onicomicosis, mejorando su capacidad para reconocer sus 

manifestaciones clínicas, establecer un diagnóstico diferencial, valorar gravedad y factores de riesgo 

y seleccionar el tratamiento más adecuado. Asimismo, favorecer un seguimiento eficaz, optimizar la 

adherencia terapéutica e identificar situaciones que requieran valoración o derivación a Dermatología. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
• Reconocer las principales manifestaciones clínicas y formas de presentación de la psoriasis. 

• Establecer diagnósticos diferenciales y valorar la gravedad y comorbilidades en pacientes con 

psoriasis. 

• Seleccionar el tratamiento adecuado y favorecer la adherencia y el seguimiento. 

• Reconocer las características de la queratosis actínica e identificar pacientes y lesiones de mayor 

riesgo. 

• Valorar el campo de cancerización, seleccionar opciones terapéuticas y establecer criterios de 

derivación. 

• Reconocer la onicomicosis y diferenciarla de otras onicopatías frecuentes. 

• Seleccionar el tratamiento y realizar un seguimiento orientado a mejorar la adherencia y prevenir 

recurrencias. 

 

 



                                                                                                                                
  

 

DIRECTOR DEL CURSO: 

Antonio Vélez García-Nieto (FEA Dermatología y Jefe de Servicio de Dermatología en Hospital 

Universitario Reina Sofía) 

 

DOCENTES: 

Antonio Vélez García-Nieto (FEA Dermatología y Jefe de Servicio de Dermatología en Hospital 

Universitario Reina Sofía) 

Carmen Alejandra Mochón Jimenez (FEA Dermatología en Hospital Universitario Reina Sofía) 

 

CONTENIDO DEL CURSO: 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSORIASIS 
• Introducción a la psoriasis y características de la enfermedad. 
• Principales tipos y localizaciones de las lesiones psoriásicas. 
• Características clínicas para su reconocimiento en Atención Primaria. 
• Diagnóstico diferencial con otras patologías dermatológicas frecuentes. 
• Valoración clínica de la extensión y repercusión de la enfermedad. 
• Comorbilidades asociadas y factores que pueden influir en su evolución. 
• Principios generales del tratamiento y opciones terapéuticas disponibles. 
• Adherencia terapéutica, seguimiento y criterios de derivación a Dermatología. 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. QUERATOSIS ACTÍNICA 
• Concepto y características clínicas de la queratosis actínica. 
• Identificación de lesiones y pacientes de riesgo. 
• Diagnóstico clínico y diagnóstico diferencial. 
• Campo de cancerización: concepto, identificación y relevancia clínica. 
• Signos de alarma y sospecha de progresión. 
• Opciones terapéuticas y criterios para la selección del tratamiento. 
• Seguimiento y criterios de derivación a Dermatología. 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ONICOMICOSIS 
• Concepto y características clínicas de la onicomicosis. 
• Manifestaciones clínicas y patrones de afectación ungueal. 
• Diagnóstico clínico y aproximación diagnóstica. 
• Diagnóstico diferencial de las principales onicopatías. 
• Indicaciones para la confirmación diagnóstica. 
• Opciones terapéuticas y criterios de selección. 
• Seguimiento de la respuesta terapéutica, adherencia y prevención de recurrencias. 

 

 



                                                                                                                                
  

 

METODOLOGÍA: 

La actividad se desarrollará mediante una metodología activa y participativa, combinando exposición 

teórica estructurada, análisis de imágenes clínicas, resolución de casos clínicos, preguntas dirigidas y 

discusión participativa. Se favorecerá el razonamiento diagnóstico y la toma de decisiones 

terapéuticas, relacionando los contenidos con situaciones habituales de la práctica asistencial en 

Atención Primaria. 

 

EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE: 

Se realizará un cuestionario tipo test al finalizar la actividad, con un mínimo de 10 preguntas y una 

única respuesta correcta, distribuidas entre las tres unidades didácticas. Para superar la prueba será 

necesario obtener al menos un 70 % de respuestas correctas. Se permitirán un máximo de 3 intentos y 

las preguntas y respuestas podrán seleccionarse aleatoriamente de un banco de preguntas más amplio. 

 

ACREDITACIÓN: 

Solicitada la acreditación a la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía (ACSA). 

 

DIRIGIDO A: 

Médicos de Atención Primaria y Médicos Generales. 

 

ORGANIZA: 

Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Córdoba (Área de Formación). 

 

INFORMACIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

FECHAS: 28 de octubre de 2026. 

HORARIO: 16:30h a 19:30h. 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: Aulas de formación Hospital Universitario Reina Sofía (Aula 4) 

Nº DE PLAZAS: 30. 

MATRÍCULA: Gratuita. 

INSCRIPCIÓN: A través de la sede electrónica del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de 

Córdoba.  

PATROCINA:  


