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AREA DE DERMATOLOGIA

PATOLOGIA DERMATOLOGICA EN ATENCION PRIMARIA:
CLAVES PARA EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PSORIASIS, QUERATOSIS ACTINICA Y ONICOMICOSIS

INTRODUCCION:

Las patologias dermatoldgicas constituyen un motivo frecuente de consulta en Atencion Primaria y
requieren una adecuada capacidad de reconocimiento clinico, diagnostico diferencial, valoracion de
gravedad y seleccion del tratamiento. Esta actividad pretende actualizar y reforzar las competencias
de los médicos de Atencion Primaria en el abordaje de la psoriasis, la queratosis actinica y la
onicomicosis, proporcionando herramientas practicas para mejorar la toma de decisiones, la
adherencia terapéutica y la identificacion de situaciones que requieren valoracién o derivacion a
Dermatologia.

OBJETIVOS:
OBJETIVO GENERAL:

Actualizar y reforzar las competencias del médico de Atencion Primaria en el diagnostico y manejo
de la psoriasis, queratosis actinica y onicomicosis, mejorando su capacidad para reconocer sus
manifestaciones clinicas, establecer un diagnostico diferencial, valorar gravedad y factores de riesgo
y seleccionar el tratamiento mas adecuado. Asimismo, favorecer un seguimiento eficaz, optimizar la
adherencia terapéutica e identificar situaciones que requieran valoracion o derivacion a Dermatologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Reconocer las principales manifestaciones clinicas y formas de presentacion de la psoriasis.

* Establecer diagnosticos diferenciales y valorar la gravedad y comorbilidades en pacientes con
psoriasis.

* Seleccionar el tratamiento adecuado y favorecer la adherencia y el seguimiento.

* Reconocer las caracteristicas de la queratosis actinica e identificar pacientes y lesiones de mayor
riesgo.

* Valorar el campo de cancerizacion, seleccionar opciones terapéuticas y establecer criterios de
derivacion.

* Reconocer la onicomicosis y diferenciarla de otras onicopatias frecuentes.

* Seleccionar el tratamiento y realizar un seguimiento orientado a mejorar la adherencia y prevenir
recurrencias.
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DIRECTOR DEL CURSO:

Antonio Vélez Garcia-Nieto (FEA Dermatologia y Jefe de Servicio de Dermatologia en Hospital
Universitario Reina Sofia)

DOCENTES:
Antonio Vélez Garcia-Nieto (FEA Dermatologia y Jefe de Servicio de Dermatologia en Hospital
Universitario Reina Sofia)

Carmen Alejandra Mochén Jimenez (FEA Dermatologia en Hospital Universitario Reina Sofia)

CONTENIDO DEL CURSO:
UNIDAD DIDACTICA 1. PSORIASIS

* Introduccidn a la psoriasis y caracteristicas de la enfermedad.

* Principales tipos y localizaciones de las lesiones psoriasicas.

* Caracteristicas clinicas para su reconocimiento en Atencion Primaria.

* Diagnostico diferencial con otras patologias dermatolégicas frecuentes.
* Valoracion clinica de la extension y repercusion de la enfermedad.

» Comorbilidades asociadas y factores que pueden influir en su evolucion.
* Principios generales del tratamiento y opciones terapéuticas disponibles.

* Adherencia terapéutica, seguimiento y criterios de derivacion a Dermatologia.

UNIDAD DIDACTICA 2. QUERATOSIS ACTINICA
* Concepto y caracteristicas clinicas de la queratosis actinica.
* Identificacion de lesiones y pacientes de riesgo.
* Diagnostico clinico y diagnostico diferencial.
» Campo de cancerizacion: concepto, identificacion y relevancia clinica.
« Signos de alarma y sospecha de progresion.
* Opciones terapéuticas y criterios para la seleccion del tratamiento.

* Seguimiento y criterios de derivacion a Dermatologia.

UNIDAD DIDACTICA 3. ONICOMICOSIS
» Concepto y caracteristicas clinicas de la onicomicosis.
» Manifestaciones clinicas y patrones de afectacion ungueal.
* Diagnostico clinico y aproximacion diagnostica.
* Diagnostico diferencial de las principales onicopatias.
* Indicaciones para la confirmacion diagndstica.
* Opciones terapéuticas y criterios de seleccion.

* Seguimiento de la respuesta terapéutica, adherencia y prevencion de recurrencias.
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METODOLOGIA:

La actividad se desarrollara mediante una metodologia activa y participativa, combinando exposicion
teorica estructurada, analisis de imagenes clinicas, resolucion de casos clinicos, preguntas dirigidas y
discusion participativa. Se favorecera el razonamiento diagndstico y la toma de decisiones
terapéuticas, relacionando los contenidos con situaciones habituales de la practica asistencial en
Atencion Primaria.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

Se realizard un cuestionario tipo test al finalizar la actividad, con un minimo de 10 preguntas y una
unica respuesta correcta, distribuidas entre las tres unidades didacticas. Para superar la prueba sera
necesario obtener al menos un 70 % de respuestas correctas. Se permitirdn un maximo de 3 intentos y
las preguntas y respuestas podran seleccionarse aleatoriamente de un banco de preguntas mas amplio.

ACREDITACION:
Solicitada la acreditacion a la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia (ACSA).

DIRIGIDO A:

Médicos de Atencion Primaria y Médicos Generales.

ORGANIZA:
Iustre Colegio Oficial de Médicos de Cérdoba (Area de Formacion).

INFORMACION DE LA ACTIVIDAD:

FECHAS: 28 de octubre de 2026.

HORARIO: 16:30h a 19:30h.

LUGAR DE CELEBRACION: Aulas de formacién Hospital Universitario Reina Sofia (Aula 4)
N° DE PLAZAS: 30.

MATRICULA: Gratuita.

INSCRIPCION: A través de la sede electronica del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Cérdoba.

PATROCINA: qa | mi ra | |

feel the science



