
 

 

 

AREA DE FORMACION EMERGENCIAS 

ECOGRAFIA EN LA DISNEA 
 

DIRECTOR DEL CURSO 

Dra. Sofía Larrasa Soriano. Especialista en Medicina de Urgencias y Emergencias. Servicio 

Urgencias Hospital Valle de los Pedroches de Pozoblanco. Córdoba. Grupo de Trabajo en 

Investigación Ecográfica clínica del HURS de Córdoba. Máster en Ecografía clínica. 

 

PONENTES 

Dra. Raquel Escuder Egea. Especialista en Medicina de Medicina Familiar y Comunitaria. 

Servicio Urgencias Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.  

 

Dra. Sofía Larrasa Soriano. Especialista en Medicina de Urgencias y Emergencias. Servicio 

Urgencias Hospital Valle de los Pedroches de Pozoblanco. Córdoba. Grupo de Trabajo en 

Investigación Ecográfica clínica del HURS de Córdoba. Máster en Ecografía clínica. 

 

INTRODUCCION 

La ecografía clínica a pie de cama se ha consolidado como una herramienta esencial en la 

valoración del paciente con disnea, permitiendo una aproximación diagnóstica rápida, dinámica 

e integrada. Este curso se fundamenta en un cambio de paradigma docente: pasar de la 

transmisión de información a la construcción de conocimiento. Bajo esta premisa, la ecografía 

no se concibe como una técnica aislada, sino como una extensión de la exploración física que, 

integrada con la anamnesis y el razonamiento clínico, permite una comprensión global del 

paciente. Inspirado en la metodología docente del European Resuscitation Council, el curso 

sitúa al alumno en el centro del aprendizaje. El docente adopta un papel de guía, facilitando un 

entorno activo donde el participante razona, decide, se equivoca y consolida el conocimiento 

desde la experiencia. Se prioriza en todo momento la comprensión fisiológica y fisiopatológica 

de los hallazgos ecográficos, entendiendo que solo desde el “por qué” es posible alcanzar un 

aprendizaje sólido y transferible a la práctica clínica.  

 

OBJETIVOS GENERALES 

1. Adquirir conocimientos y habilidades básicas en el manejo de la técnica ecográfica en el 

escenario de pacientes con disnea. 

2. Capacitar a los profesionales en el uso e interpretación de los hallazgos de la ecografía 

pulmonar como herramienta clave en el diagnóstico diferencial. 

3. Optimizar el diagnóstico y tratamiento de pacientes con disnea. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1. Integrar la ecografía clínica en la valoración inicial del paciente con disnea en un entorno de 

urgencias. 

2. Seleccionar de forma dirigida la exploración ecográfica más adecuada en función de la 

sospecha clínica. 

3. Identificar e interpretar los principales patrones ecográficos pulmonares y su correlación 

fisiopatológica. 

4. Reconocer hallazgos ecocardiográficos básicos orientadores de patología cardíaca relevante 

en el contexto de disnea. 

5. Valorar el sistema venoso de extremidades inferiores en la sospecha de enfermedad 

tromboembólica. 

6. Establecer un enfoque diagnóstico estructurado y dinámico basado en la integración clínico-

ecográfica. 

7. Tomar decisiones clínicas iniciales fundamentadas en la información obtenida mediante 

ecografía. 

8. Reconocer las limitaciones de la técnica y evitar errores frecuentes en su interpretación. 

 

 

 

 



 

 

PROGRAMA DEL CURSO 

16:30 – 16:40 Introducción y encuadre del curso  

Presentación, objetivos, metodología, importancia integración clínico radiológica. 

16:40 – 17:40 Enseñanza de habilidades con evaluación continua  

Prácticas 

- Exploración pulmonar básica (líneas A y B) 

- Evaluación de la VCI (estado hemodinámico) 

- Ventanas subcostal y 4 cámaras (valoración global básica) 

17:40 – 18:00Simulación clínica guiada 

Casos clínicos de disnea 

- Qué explorar 

- En qué orden 

- Cómo interpretar 

18:00 – 18:20 Café 

18:20 – 19:00 Discusión estructurada en pequeños grupos  

Toma de decisiones en escenarios de incertidumbre: discusión de casos clínicos 

19:00 – 19:45 Simulación clínica de evaluación 

Escenario clínico completo. 

19:45 – 20:30 Consolidación final 

- Síntesis estructurada 

- Construcción algoritmo mental de la disnea 

- Revisión de errores frecuentes 

- Resolución de dudas 

 

METODOLOGÍA: demostración guiada, demostración silenciosa, práctica ecográfica, 

feedback inmediato y discusión de casos clínicos. 

ACREDITACIÓN: solicitada la acreditación a la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía 

(ACSA). 

DIRIGIDO A: Médicos Colegiados 

ORGANIZA: Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Córdoba (Área de Formación 

Emergencias). 

 

FECHA: martes 21 de abril 2026 

HORARIO: 16:30 a 20:30 horas 

LUGAR DE CELEBRACION: Centro de Salud Huerta de la Reina (4ª planta). 

Nº de PLAZAS: 24. Las plazas serán limitadas y en el caso de que se supere la demanda hasta 

un máximo de 40 solicitudes, se cerrará la inscripción y se procederá a una selección por sorteo, 

levantándose acta del mismo.   

MATRICULA: Gratuita. 

INSCRIPCIÓN: a través de nuestra web colegial (ventanilla única). Secretaría del Iltre. COM 

de Córdoba. Área de FMC. 

 

 

 

PATROCINADOR: Ilustre Colegio de Médicos de Córdoba. 

 

Con la colaboración del Distrito Sanitario Córdoba-Guadalquivir 

https://cordoba.gescol.org/app/inicio/index.aspx

