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SUSANA UBIERNA LLONA 19 Mar 2022

Chuleta: deshabituación tabáquica
mischuletasmedicas.com/2022/03/19/chuleta-deshabituacion-tabaquica

Durante el año 2021 la vareniclina (Champix) dejó de estar disponible en todo el mundo

por la presencia de nitrosaminas en su producción. Hasta entonces, al igual que el

bupropion, ambos fármacos estaban financiados en nuestro pais. Así que ahora nos

encontramos sólo con una opción asequible y con una enorme sensación de vacío.

Libro: Mis chuletas médicas: actualización

Gastos de envío incluidos en España

38,00 €

Pero…no desesperemos, porque ha llegado una nueva molécula que, al parecer, es más

vieja que la tos: la CITISINA. (comercializado desde 1964 en Bulgaria, proviene de las

semillas del Laburnum: el árbol de la lluvia dorada).

Antes de hablar de ella, vamos a repasar todas las opciones farmacológicas disponibles.

Empezamos con los parches, chicles y comprimidos de nicotina:

https://mischuletasmedicas.com/2022/03/19/chuleta-deshabituacion-tabaquica/
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A continuación un esquema sobre el bupropion, hasta la fecha el único medicamento que

continúa financiado:

Y para terminar: la citisina, comercializada en España desde noviembre del 2021. Es un

agonista nicotínico, así que es lo más parecido a la vareniciclina. La única pega es que no

está financiada. El precio de un envase, que equivale a un tratamiento completo es de 198

€ (España, fecha actual).
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FIN, espero que os sirva para que vuestros pacientes abandonen semejante arriesgado

hábito.

Susana
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