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Chuleta: Diabetes: ADA 2019

En la dltima actualizacién de la ADA (American Diabetes Association), los
cambios mas significativos son los siguientes:

ADA 2019: Metformina




ADA 2019:Tratamiento inyectable

Para la mayoria de los pacientes que
necesitan la mayor eficacia de un
medicamento inyectable,

un agonista del receptor del péptido
1 similar al glucagon deberia ser la
primera opcion, antes de la insulina

En cuanto al tratamiento, la principal diferencia radica en diferenciar dos grupos
de pacientes: con y sin enfermedad arteriosclerdtica cardiovascular o renal. Y
destacar dos principios activos con mayor eficacia en disminuir el riesgo
cardiovascular: Liraglutida y Empaglifozina.

Aqui van los algoritmos:



GLP-1y STGL2
con mayor
eficacia probada:

HbAlcz 9%:
combinaciéndoble
Considerarinsulinasi
HbAlcz 10% o
glucemia > 300 mg/dl
o sintomasde
hiperglucemia

Anadir insulina basal o SU si no se logra el control



Objetivo de control Diabetes-2

Glucemia prepandrial: Glucemia postpandrial
80-130 mg/dI < 180 mg/dI

* HBAlc< 6,5

* HBAlc<7,5

* HBAlc<8

Tratamiento de los FACTORES DE RIESGO en la
DIABETES

La pauta de vacunacion recomendada:



Diabetes-2: vacunacion

Y para terminar, afiado un cuadro recordatorio en relacion al seguimiento en
atencién primaria del paciente con diabetes-2, que nunca deberiamos olvidar.

Controles minimos en DM-2

Cociente

albumina/creatinina
en orina anual.

Evaluacion de la enfermedad arterial
periférica (EAP) al inicio (clinicamente,
claudicacion, pulsos..) y realizacion del

indice tobillo/brazo en aquellos
pacientes con sintomas o signos de
sospecha de EAP.

http://www.redgdps.org/ada-2019-nuevo-posicionamiento-en-diabetes-ya-
publicado/
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