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Programa

Salon de Actos Fundacion Cajasur
(Reyes Catdlicos, 6)
Todos los actos daran comienzo a las 19 h.

1 Junio Inauguracién
- Conferencia:
El Jazz y su historia
Dr. Alfredo Jurado Ramos
- Concierto:
The Almost Dixieland Jazz Doctors

2 Junio (martes)
- Lectura de Poemas y relatos cortos

3 Junio (miércoles)
- Conferencia:
Museo Garnelo: una joya en Montilla.
D. José Antonio Cerezo, Director Museo Garnelo
- Concierto:
Grupo Tocados por el Jazz

4 Junio (jueves)
- Conferencia:
“Dietas Milagrosas™ Dr. Pedro Benito Lopez
- Concierto:
Stephen & Medicine Doctor’Music

5 Junio (viernes) Clausura

- Conferencia:
“Historia de poemas premiados”™
Dr. Francisco J. Zerolo Valderrama

- Presentacion libros:
- La Salud y las Bellas Artes (Dr. B. Lopez Caballero)
- Pasando etapas para llegar a la meta

(Dra. T. Gomez Enriquez)

LA SALUD

¥ LAS BELLAS ARTES

Merrrviialls SAdTiadar i faks webih, piaste y
L e e O O L B

Exposicion: Sala del Colegio de Arquitectos
(Reyes Catolicos, Esq. Gran Capitan)

Inauguracion de la exposicion:
lunes 1 de junio a las 21 h.
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Parte de la informacion recogida en esta Resta
ha estado expuesta, desde su recepcion, en el Tablon
de Anuncios de este Colegio, quien sé6lo se hiace
responsable de la que tenga su origen en los or
y servicios dependientes del mismo.

Se entiende que los interesados en las ofertas,
hacer de las mismas su propia valoracion, par
cual pueden efectuar las consultas que deseen
empresas 0 personas ofertantes, ya que la decikion,
evidentemente, es libre y de caracter personal.
El Colegio no se responsabiliza de la veracidad de
aquellos anuncios profesionales que no esté & su
@ance comprobar.

Si desea participar en algun a de estas actividades llame al 957 47 87 8

KSI'GUENOS EN:\
La frase:

,Colmedcordoba En la vida, lo que a veces parece

un final, es realmente un nuevo
comcordoba comienzo.
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Dr. Felipe Toledo Ortiz
Vocal de Médicos Jubilados

Cada afio, el Colegio Oficial de Médicos de Cordoba, a través de su Fundacion, organiza actividades:
formativas, investigadoras, de atencion socio-sanitarias, culturales y recreativas; no solo dedicadas a sus
colegiales médicos, jubilados, viudas y viudos de médicos, sino también a familiares, amigos y sociedad en
general, siempre dandole el mayor rango posible a todas ellas.

Del aspecto cultural y recreativo destacamos: el “Aula cultural Dr. Luis Armenta”, la “Semana cultural
Galeno”, el “Club de senderismo: Anda ya” y en los Ultimos meses se ha incorporado la “Tertulia médica:
Agora”. Siempre hemos contado con una conferencia inaugural y otra de clausura del Curso Académico,
todas ellas pronunciadas por personas de prestigio de nuestra ciudad. No olvidamos el “Pregén Médico de
Semana Santa” que ya va por su octava edicién, de forma ininterrumpida. Cada afio recae un uno de nuestros
médicos “capillitas” que en su acendrada vocacién de fe nos va recordando la Pasion y Muerte de Cristo de
acuerdo a su criterio. Pero el final no llega hasta las ultimas fechas de junio, mas o menos coincidentes con
el dia de la Patrona: la Virgen del Perpetuo Socorro para celebrar el “Dia de la Profesién Médica” que tiene
un preambulo en la Misa dedicada a los fallecidos en dicho curso y a los actos de confraternidad, reconoci
mientos y homenajes, que concluyen con una cena.

Este numero extraordinario de COMCORDOBA recoge las Ultimas actividades culturales y recreativas
del Colegio que van desde la “ XIX Semana Cultural Galeno”, la clausura del “ XIIl Curso del Aula Cul
tural Dr. Luis Armenta”, la XIlI temporada del “Club de Senderismo: Anda ya”, actividades de la “Tertulia
médica: Agora” para finalizar con los actos del “Dia de la Profesion Médica”. Se anticipa para comienzo del
proximo curso el Concierto Benéfico de Médicos Musicos con el Banco de Alimentos “Medina Azahara™: el
16 de octubre en la Iglesia de la Magdalena.

Un buen nimero de fotografias da testimonio de los actos celebrados. Agradecemos la colaboracion de
cuantas personas han contribuido con su esfuerzo a realzar las actividades de nuestro Colegio aunque sélo
les llevara el afan de solidaridad y compafierismo. Para todos ellos nuestra felicitacion y reconocimiento.
Nuestra enhorabuena para los premiados y los que recibieron homenaje. No puedo silenciar a los que han
enviado su trabajo para que sea publicado: los Dres. Martinez Sierra, Pera Madrazo, Cerezo Aranda, Balles
teros Rodriguez, Benito Lopez, Castro Giménez, Zerolo Valderrama, Dalmau Rosell, Rico Cabrera y Sierra
Corcoles, y de forma muy especial a Isabel Vega y a Maria Victoria Fernandez de Molina por su entrega dia
a dia desde nuestro Colegio de Médicos.

Siempre se han quejado nuestros comparfieros de no disponer de los textos presentados, fueran en poesia
0 en relato, aunque este afio si se hicieron en fotocopia, por haberse reducido el nUmero de participantes. Es
una situacion que queda por estudiar. Cuanto echamos de menos aquel nimero que recogia de forma anual
la Memoria Cultural del Colegio que se publicé entre 2001 y 2005.

Un abrazo,
Felipe Toledo Ortiz
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XX SEMABRA I

PREMIADOS Y PARTICIPANTES

f PREMIADOS XIX
SEMANA CULTURAL GALENO

Premio de Artes Plasticas:

1° Premio: El compds de las cigarrfs

Autor: Rafael Martinez Sierra
Accésit: Patio de la Alhambra

Autor: M2 Pilar Cafadillas Hidalgo

Accésit: Mimosas

Autor: Rafael Tirado Moreno

Premio de Artes Decorativas:
Acceésit: Caballito arabe

Autor: M2 Carmen Benavente Torrgs

Premio de Fotografia B/N
1° Premio: Barcaza
Autor: Amparo Berral Yeron
Accésit: Tuareg
Autor: Carlos Pera Madrazo

Premio de Fotografia Color:
1° Premio: Mirada recuperada
Autor: Amparo Berral Yeron
Accésit: Cupula

Autor: Mercedes Martinez Martin€|

N

Premio de Poesia:
1° Premio:Carta a un médico amig®
Autor: L. Carlos de Torres Segovig

Premio de Relato corto:
1° Premio: El primer beso
Autor: Juan Emilio Garcia Lopez
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Dr. Felipe Toledo en la presentacion de la XIX
Semana Cultural Galeno

La XIX Semana
Cultural Galeno
se celebro del
1 al 5 de junio,
en el Salén de
Actos de la Fun
dacién Cajasur
que, una vez
mas, atendiendo
a nuestra llama
da nos ha cedi
do para tal fin,
y en la Sala de
exposiciones del
Colegio Oficial
de Arquitectos de
Cordoba.

El jueves el Dr. Pedro Benito, habl6 de un tema de continua
actualidad como es el de las “Dietas milagrosas”, al que siguio
la actuacion de Stephen & Doctor’Music, compuesto en esta
ocasion por Juan Antonio Castro, Manuel Porras y Alvare Cas
tro.

El viernes se cerré la Semana con una conferencia del Dr.
Javier Zerolo, en la que tuvo un recuerdo de las edicionres an
teriores y los ganadores de los distintos certamenes de Poesia
A continuacion el Dr. Bartolomé Lépez Caballero present6 su
libro “La Salud y las Bellas Artes” , seguidamente, la Dra. Te
resa Gomez, presento el suyo “Pasando etapas para llegar a I
meta”.

El Colegio felicita a todos los compafieros que, tanto con su
musica y oratoria, como aportando sus trabajos para exponer
los, han participado en esta Semana Cultural. Asimismo, desea
expresar su reconocimiento a la desinteresada labor del jurado
que ha valorado los trabajos presentados y, como no, agradece

La conferencia inaugural corrié a cargto del Dr.Alfredo al publico que nos ha acompafiado su presencia, apoyando est:
Jurado que hablé de la Historia del Jazz, a la que siguié la ac actividad cultural.
tuacion de su grupo “The Almost Dixielan Jazzs Doctor’s”
, integrado por los Dres. José Roman, José Carlos L
Javier Zerolo, Manuel Luque y el propio Alfredo Jurad
Finalizada su actuacion, se inauguro oficialmente la expo-
sicion deartes plasticas, decorativas, fotografia, poes
relato corto.

El martes la sesion consistié en la lectura y poes
relato corto a cargo de Rafael Blanes, quien estuvo-ag
pafado a la guitarra por Chapi Pineda.

TN\

Foto: arriba Chapi Pineda durante su actuacién. lzda. Rafael Blanes da lectura a
los poemas y relatos

El miércoles José Antonid
Cerezo, Aranda, Directo
del Museo Garnelo (Men
tila) hizo un recorrido |
por la vida y obra de Jost
Garnelo, ilustrado con
imagenes de los cuadro =

(=
I’

expuestos el Museo quissss
lleva su nombre, siguidj
la actuacion del grupo
“Tocados por el Jazz”,
compuesto por el Dr. Jua
Ballesteros, Paco Arjona
M2 Carmen Carmona, qués
en esta ocasion no pud
acompafarnos.
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The Almost Dixieland Jazz Doctors

Jazz:. La musica que puede cambiar nuestras vidas

El Dr. Alfredo Jurado abrié su exposicion manifestando Conde Magan, catedratico de viento de dicho conservatorio. Al
gue es un apasionado de toda expresion musical y de formaavanzar en los estudios de medicina, finalizar y dedicarse a la
especial de ésta y que ademas, en los Ultimos tiempos, junto aespecializacion (Otorrinolaringologia) y el posterior ejercicio
otros comparieros de compafieros, se ha aproximado a su inter profesional, tuvo que abandonar la practica musical de forma
pretacién instrumental y vocal creando el grupo “The Almost exclusiva por no disponer del tiempo material que requiere la
Dixieland Jazz doctors”. musica a un nivel profesional o semiprofesional. Sin embargo,

nunca la abandoné por completo y siempre recurrié a ella en los
Dijo que su formacién musical fue clasica y que de nifio curso momentos dificiles y amargos que en muchas ocasiones depare
los estudios de solfeo y clarinete en el Conservatorio Superior el ejercicio de la medicina, fundamentalmente a los que-se de
de Musica de Coérdoba, completando los estudios de clarinete dican a la cirugia especializada.
bajo la direccion del gran clarinetista cordobés D. Bartolomé

Seguidamente hizo un recorrido por la historia
desde sus inicios hasta la situacion actual, defi-
niendo la mayoria de conceptos confusos que se
mezclan en la jerga del Jazz, y analizando las di
ferentes corrientes musicales que lo integran y su
correlacion con los acontecimientos historicoso
ciales y geopoliticos que lo han ido determinando
en su desarrollo. La idea general de la descripcion
la basa en su experiencia personal ya que desde
el afio 1996, junto a su compafiero Dr. E. Canti
llo, asiste anualmente al congreso de la Academia
Americana de ORL, de la que son miembros, y
que se celebra en ciudades diferentes (Nueva Or
leans, New York, Los Angeles, San Diego, Chica
go, Washington, Dallas.....) por lo que siempre ha
intentado compaginar los aspectos cientificos con

su amor por el jazz, descubriendo las ciudades que
son la cuna de este estilo musical.

T SEMAMA
COnRL

A lo largo de su exposicién habl6 del Jazz desde
sus inicios y sus caracteristicas, hasta los instru
mentos mas usados, ilustrandconos también sobre
las big band jazz, el blues, los grandes maestros y
el jazz actual.

Explicé de forma clara y progresiva que es Jazz
(género musical nacido a finales del siglo XIX en
Estados Unidos), Blues ,melancolia o tristeza (ba
sado en la utilizacion de un patrén repetitivo, que
suele seguir una estructura de doce compases),
Ragtime (derivado de la marcha y de la musica
africana y derivando posteriormente en el boogie-
woogie.), Bebop (una nueva fuerza creativa que el
jazz tuvo a expensas del declive de las bandas de
swing), etc.

Y también, como no, hizo un recorrido por las
bandas y otros estilos que han ido surgiendo como
Early Jazz, Dixieland o Jazz de New Orleans

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE CORDOBA
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(combinacién de musica callejera, marchas flnebres, ragtime tegoria profesional, destacando este sentido me la figura del
y blues con la improvisacion polifénica de los instrumentos de maestro Angel Andrés Mufioz, pianista, arreglista y compositor
viento sobre una base ritmica de guitarra, piano o banjo) las Big que colabora con importantes grupos nacionales e internaciona
Band Jazz y el Swing.- (creadas en afios veinte y los primeros les y al trombonista Rafa Martinez. Igualmente destaco que se
de los treinta) el rhythm and blues (R&B o RnB (género de md  han creado grupos como: Jazzpacho, Qu jazz, Sonora acoustic
sica popular afroamericana que tuvo su origen en EEUU en los band, Jaramago o AWA que cuentan con muy buenos profesio
afnos 1940 a partir del blues, el jazz y el gospel) El Cool Jazz. nales en los distintos instrumentos e incluso en el conservato
“Jazz frio” (estilo surgido a finales de los cuarenta y década de rio superior de musica se estan introduciendo estas ensefianzas
los cincuenta, que se ha descrito como una reaccién contra losmusicales. Acab6 destacando al gran guitarrista autodidacta
tiempos rapidos y las complejas ideas del bebop sobre la melo Chapi Pineda, virtuoso de la guitarra jazz.
dia, armoniay ritmos)
Seguidamente The Almost Dixieland Jazz doctors actuo

En este punto dijo que en esta década hay tres estilos quehaciendoun recorrido por los distintos estilos musicales-decri
con conviven y prevalecen, el bebop, el cool jazz y el rhithm tos, sumando espontaneamente al final Chapi Pineda que estaba
and blues, pero surge, en la escena musical, un importante entre el publico asistente.
competidor en la lucha por la audiencia (que seria dominante
casi desde su nacimiento), el rock and roll (rock ‘n’ roll), en
espafiol, rocanrol. Un género musical de ritmo marcada, deri
vado de una mezcla de diversos géneros: musica folclorica es
tadounidense, el jazz, el blues, el rhythm and blues, el country
western y la musica gospel

Ya finalizando su disertacion hablando de la historia del
Jazz en Europa, donde se desarrolla, en los treinta, derivado
de la gran depresién y la emigracion de musicos americanos a
Europa, los Hot Club, locales en los que surge el Gypzy Jazz.

El punto final lo puso hablando del panorama musical cor-
dobés diciendo que contamos con representantes de gran ca

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE CORDOBA
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José Antonio Cerezo Aranda (*)
Director Museo Garnelo

Paralelamente, imparte docencia como catedratico en-las Es

\ cuelas Superiores de Bellas Artes de mayor solvencia en Espafia,
en 1895 da clases en Barcelona al joven Pablo Ruiz Picasso, co
noce a los autores mas destacados de la vanguardia de-su épa
ca, viaja incansablemente por Europa, y renueva con sus nuevos
planteamientos pedagdgicos la docencia artistica, incentivando
el estudio de la figura en movimiento y la practica del dibujo de
memoria, en detrimento de los sistemas convencionales basados
en la mimesis, aplicada a la estatuaria clasica.

Fue, en suma, Garnelo un pintor cosmopolita, de activa vida
académica, educador infatigable desde su catedra en la Escuele
Superior de Bellas Artes de San Fernando pero también-un es
critor comprometido con la defensa del patrimonio artistico, un
entusiasta divulgador de temas histérico-artisticos, promotor de
proyectos editoriales como la prestigiosa revista Por el arte y un

d lector infatigable, cuya completa formacion le posibilitaba una
Foto: Dr. Felipe Toledo presenta a D. José Antonio Cerezo amplitud de miras poco frecuente entre los artistas de su genera
cioén.

La vida de José Garnelo y Alda (1866 — 1944) transcurre en Todo este rosario de éxitos de los que José Garnelo gozé en
uno de los periodos decisivos para la historia del arte en Espafia, yida, y que deben atribuirse a su excepcional formacién humana
pues alcanza su madurez pictorica en el transito del siglo XIX y artistica, tienen tras de si a una figura esencial: José Ramén
al XX, cuando tantas ideas renovadoras comienzan a poblar el Garnelo Gonzéalvez, su padre, que fue también al mismo tiempo,
panorama artistico, y lo antiguo y lo nuevo se mezclan para pro gy maestro y su amigo del alma. De la amplia correspondencia
ducir nuevas formulas expresivas. entre padre e hijo, conservada en la biblioteca del Museo-Garne

Como indica Miguel Carlos Clémentson, “Garnelo emerge |o, se vislumbra una constante y rica comunicacion desdeas pri
en este punto como una rara avis, constituyendo un clare ejem meras etapas formativas del pintor, sobre el que siempre ejercié
plo de lo que podriamos denominar pintor-erudito, un referente ;p4 poderosa y fructifera influencia.
préactico e intelectual -al mismo tiempo- de lo que constituyé la Los prodigiosos conocimientos de anatomia que poseia Gar
esencia del humanismo en el Renacimiento, reactivado pof un se pejg, se deben, sin duda, a la estricta disciplina de su padre y su
lecto grupo de autores durante unos de los periodos mas-apasio hjjo |e correspondia sobradamente con la admiracion y el carifio
nantes del arte espafol”. El joven Garnelo comienza su estudios que siempre demostré el pintor hacia las obras literarias de su
en la Escuela de Bellas Artes de Sevilla a principios de la década progenitor, con el que mantenia una estrecha y fecunda rela
de los ochenta, y muy pronto empiezan a aflorar sus singulares cion.
dotes, con lo que se hace preciso su traslado a Madrid para cursar  pgn José Ramén Garnelo y Gonzalvez, médico de profesion
estudios en la Escuela de San Fernando, al tiempo que recibey gran humanista es el iniciador de la dinastia de los Garnelo,
Va||08a5 ensenanzas de Sus pl’lmerOS maestros: Casto P|asenCIEb| que |mpu|sa a tres de sus hUOS Jose E|O|Sa y Manuel a se
Carlos Luis de Rivera y Dioscoro Puebla. guir la vocacion artistica en una época en la que se precisaba

Su ascenso fue metedrico: en 1887 obtiene Segunda Medalla 5 gran generosidad y, a la vez, una gran visién de futuro, para
en la Exposicion Nacional por La muerte de Lucano, al afio si  animar a sus vastagos a navegar en el proceloso mundo del arte
guiente es pensionado en la Academia de Espafia de Roma, juntopon josé Ramoén representa esa figura -de la que hay admirables
con pintores de la talla de Sorolla, Pradilla o Emilio Sala, en 1890 gjemplos en Espaiia- del médico-humanista, cultivador deda poe
recibe otra Segunda Medalla por El duelo interrumpido, dos afios sja y poseedor de una extensa cultura. Pertenecio a la «Sociedax
mas tarde, Primera Medalla por Cornelia, y en 1893 Medalla de Econémica de Amigos del Pais», abanderada del progreso en el
Oro por el conjunto de su obra en la Exposicion Universal de conocimiento, en las dltimas décadas del siglo XIX y fue también
Chicago. La Real Academia de Bellas Artes de San Fernando le pnotaple pintor.
concede en 1894, Medalla de Oro y Premio Extraordinario por La ciudad de Montilla ha honrado la memoria de José Gar
su bellisimo lienzo La Cultura Espafiola a través de los tiempos, nelo, su egregio hijo, con el mayor honor que puede recibir un
que hoy engalana el salon de actos del Instituto de Espafia y nogrtista: la creacion de un museo que permita contemplar con la
dejan de sucederse en los afios que siguen las condecoraciones ynejor perspectiva posible, la génesis y el desarrollo de su produc
méritos, sin que el pintor haya cumplido treinta afos. cion pictorica. La obra de quien fue calificado como el pintor mas

cMC
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culto de su época, presente en museos e instituciones de Eurgpe
y América, puede admirarse ahora, en Montilla, en las nobles £s
tancias de la Casa de las Aguas, convertida en una de las seffas de
identidad de Montilla y una referencia de la cultura en Andalucfa,
para disfrute de investigadores y amantes del arte.

El Museo Garnelo quedo¢ instituido oficialmente el dia 18 de
diciembre de 2000, con la generosa aportacion de coleccionigtas
privados y herederos del maestro, como resultado de una-corjver
gencia de voluntades entre el coleccionismo privado y las ingti
tuciones publicas. Inaugurado el 16 de junio de 2006, recoge pna
amplia muestra de todos los géneros, estilos, técnicas y épocds de
Garnelo, con sus més de ciento ochenta obras.
Recientemente el Museo Nacional del Prado también es protdg
nista de esta convergencia con la cesion en deposito de dos db
estelares de Garnelo, “Jesus, Manantial de Amor” (1901) y “
muerte de Lucano” (1887).

El Museo se cre6 por iniciativa de la ciudad de Montilla, a
través de su Corporacién Municipal, como reconocimiento pu
blico de admiracién hacia el montillano de crianza, adopcion y
vocacion que fue José Garnelo, quien finalmente ha podido ver
reconocido en esta tierra que tanto amé —y en donde reposan sus
restos, por propia voluntad—, su lugar de privilegio en la His
toria del Arte. En el magnifico entorno de la Casa de las Aguas
el espectador dispone de una ocasion Unica para contemplar una
completa panoramica de las distintas etapas artisticas del pintor,
con inclusion de una buena seleccion de algunas de sus mas des
tacadas obras maestras, como “Tarde de toros” (1901). En las
diferentes salas que integran el museo se encuentran bien repre
sentadas sus diferentes vertientes programaticas: la pintura de
historia, la mitoldgica, la faceta religiosa, sus meditados bocetos
para acometer aquellas dificultosas composiciones murales; obras
de temaética animalista, paisajes, pintura de género y costumbris
ta, retratos... hasta los atrevimientos mas intimistas, desplegados
mediante sus innovadoras propuestas creativas activadas desde
los recursos de la memoria, 0 bajo la férmula del apunte tomado
directamente del natural.

(*) José Antonio Cerezo. Aran
da, Director del Museo Garre
lo, es Licenciado en Historia
por la Universidad de Coérdo
ba (1976), alcanzé el grado de
doctor en Filologia Hispanica
en 1999, por su tesis doctoral
«Bibliografia de obras er6ti
cas impresas en Espafa (1519-
1936)».

Por la extension y profun
didad de sus conocimientos y
publicaciones, esta considerado
como el mayor especialista-es
pafiol en el campo de la biblio
grafia sobre literatura erética
de cualquier épocay lugar.

Desde 1995 inventari6 los
mas de 30.000 libros de la-Bi
blioteca-Fundacion Manuel
Ruiz Luque, un copioso trabajo
de 4.500 paginas que ya se pue
de encontrar en Internet.

-11 -
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Miles de negros
fueron arrancados de
su tierra africana por
traficantes de esclavos
y llevados a América,
amontonados en las-ho
degas de los barcos, en
condiciones tan degra
dantes que se han cali
ficado como “barbarie
europea”. Una vez en
Ameérica, esos esclavos
siguieron practicando
la masica natal, pura
mente vocal y ritmica,
formada por canciones
acompafiadas solo de
percusion. Solo des
pués de la abolicién de
la esclavitud, los negros utilizaron instrumentos musicales usa
dos por los blancos (trompeta, trombén, clarinete,...)

TOCADQOS POR EIL JAZZ

Dr. Juan Ballesteros Rodriguez

tarde, desde Chicago en la primera década del siglo, el mayor
peso especifico se trasladd a Harlem hacia el final de los afios

20, donde se desarrollaron las llamadas jam sessions: despué:
del trabajo regular, los musicos se citaban en cualquier club
abierto toda la noche y alli, a cambio de bebidas ofrecidas
por el duefio, tocaban simplemente por gusto. Por ejemplo, si
comenzaba un trompetista poco después se subia al entarima
do un trombonista, mas tarde un saxofonista o cualquier otro,
resultando un conjunto inesperado que mantenia un dialogo a
modo de pregunta/comentario de un instrumento y respuesta de
cualquier otro. Brillaron entonces los mejores solistas , y mas
tarde las grandes orquestas de jazz, con la aparicion de las sala
para bailar swing .

Siempre ha sido el jazz una musica colectiva, desde la
creacion a la interpretacion. Cuando un musico improvisa sobre
un tema, los miembros de la seccion ritmica (piano, guitarra,
contrabajo y bateria) le sostienen, y las frases que interpreta
tienen un efecto inmediato sobre sus acompafantes, inspirando
una “respuesta” al solista que, a la vez, dirige las variaciones
del tema hacia una nueva “direccion”.

El elemento esencial de este nuevo lenguaje, que aca Inicialmente considerada musica de esclavos o margi
baria convirtiéndose en Jazz, era la pulsacion ritmica a cuatro nados y denostada por la sociedad blanca de su tiempo, llegd
tiempos. Para los blancos , la muasica de cuatro tiempos teniaa ser etiquetada como “producto infrahumano” por el ministro
sus tiempos fuertes (el primero y el tercero) y sus débiles (el de Propaganda del Il Reich, Joseph Goebbels; los chicos de
segundo y el cuarto del compas), acentuando siempre los impa swing fueron perseguidos y apaleados por las juventudes hitle
res. En cambio los negros acentuaban los tiempos pares: ya errianas, y la neoyorkina calle 52 - sede de las mejores jam ses
los espirituales las canciones eran acompafiadas por palmadassions y salas de baile como el Savoy - fué testigo de violentos
en el segundo y cuarto tiempo. En el jazz la bateria ponia el desencuentros raciales.
acento en estos mismos tiempos. En cualquier caso, esta acen
tuacion podia ser claramente marcada o por el contrario solo
sugerida y flexible, pero permaneciendo siempre suave y viva.

Voces como Mahalia Jackson, Billie Holyday, Sarah
Vaughan o Ella Fitzgerald,.. ; pianos como Duke Ellington,
Art Tatum, Oscar Peterson o Erroll Garner..; trompetas como

Un cumulo de sentimientos dio lugar a la fusion entre  Louis Amstrong o Dizzy Gillespie ..; clarinetes como Benny
cantos religiosos (espirituales o Gospel) y profanos (blues) de Goodman; guitarras como Django Reinhardt..; saxos como
la poblacién de color, que no eran sino la queja por el peso de Charlie Parker, Coleman Hawkins, Ben Webster o John Col
su esclavitud. Al principio el cantante de blues era un masico trane,... hicieron del jazz una parte fundamental del alma nor
callejero que, de plaza en plaza, iba acompafiandose de su gui teamericana en el periodo de entreguerras, alcanzando - tras I
tarra. Su principal caracteristica arménica era la disminucion segunda Guerra Mundial - el papel de instrumento de feivin
de medio tono en ciertas notas, en concreto en el tercero-y sépti dicacién de la entidad negra , a la vez que elemento esencial de
mo grado. Dichas notas se conocen hoy como “notas blues”. En la way of life de la época.
la gama de DO mayor, por ejemplo, las notas blues son el Ml
y el Sl bemol, lo que no impide que en la misma composicion Tanto en sus origenes como en sus evoluciones poste
puedan emplearse el Ml o el S| naturales. Resulta asi, que elriores - el be-bop, cool 0 jazz moderno - su influencia en los
blues no pertenece claramente al tono mayor ni al menor, sino diversos estilos musicales actuales ha sido indiscutible: Figu
que se pasea entre los dos. ras como Ray Charles, Miles Davis, Bill Evans , Wes Mont

gomery, Keith Jarret, Wynton Marsalis y un largo etcétera....
Asinacio el Jazz en el sur de EEUU, a finales del s. XIX y ....siguen brillando con una deslumbrante luz propia, capaz de
comienzos de XX. Crecié con mayor fuerza en Nueva Orleans, conquistar cualquier sensibilidad.
por contar esta ciudad con sus intérpretes mas dotados. Mas
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La Mdusica puede entenderse como “ el arte de-com
binar los sonidos en una secuencia temporal, atendiendo a las
leyes de la armonia, la melodia y el ritmo....” ; pero también
debe entenderse como una forma de escribir, narrar o vivir
una historia. El Jazz , en fin, no es sino una forma de hablar la
musica, en cuya interpretacion tiene cabida la balada, el pop o
lo latino. Sus temas no son solo estandares sino también otros
de diferente influencia, aunque siempre vistos desde el prisma
de esta otra “forma de hablar”.

Los tres componentes actuales de nuestro grupo, en
contrados casualmente en los cruces de caminos de la vida, nos
sentimos “Tocados por el jazz” y tratamos de disfrutarlo y-com
partirlo.

Mari Carmen Carmona, la voz, es una excelente fisio-
terapeuta y en sus ratos libres disfruta poniendo el alma en la
interpretacion. Paco Arjona, “jefe” y director artistico, es mu
sico profesional, chelista en la Orquesta de Cérdoba, pero con
alma de extraordinario saxofonista. El que suscribe, médico
internista, es responsable de teclados y orquestacion.

Nuestro deseo es que el auditorio, sabiendo disculpar
generosamente las deficiencias, sea participe y llegue a disfru-
tar de esta forma de contar historias.

Nuestro sincero agradecimiento a los organizadores
de la Semana Cultural del Colegio Médico, por la oportunidad
de compartir estas sensaciones.

-13-
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Mas que una dieta debemos seguir una nutricion adecuada

Dr. Pedro Benito Lopez

en repetidas ocasiones es perjudicial para la salud ya que se
pierde masa muscular y/o 6sea, que ya no se recupera, e inclusc
pueden causar alteraciones metabdlicas como hipercolesterole
mia o cetosis.

Hay muchos factores que favorecen estos comportamien
tos. La publicidad engafiosa, que goza de bastante impunidad,
la potente industria de la alimentacién que vende sus productos
como saludables y que intenta que consumamos mucho mas
de lo que necesitamos, los hébitos sociales que son mas flui-
dos con unas copas o comiendo en un restaurante, o la falta de
tiempo para preparar una alimentacion saludable que favorece
que consumamos productos alimenticios ya elaborados y en
muchos casos comida basura. Todo ello hace que la obesidad
o la nutricién poco saludable se haya convertido en un proble
ma, no solo personal sino también social. Se ha sefialado en
medios cientificos que el incremento de la obesidad y de los
hébitos sedentarios en la cultura occidental, sobre todo en las
poblaciones jovenes, podria disminuir la esperanza de vida de
las generaciones futuras, empeorando su calidad de vida en los
Ultimos afios, al incrementar el riesgo de cancer y los proble

Cuando el médico recomienda al paciente seguir una dieta, mas cardiovasculares, respiratorios, metabdlicos y articulares
éste lo considera como un castigo. Recibe unas instrucciones.
alimenticias estrictas a las que no esta acostumbrado, que con Entre las dietas milagrosas sefialaremos solo unas pocas:
llevan a menudo un cambio de vida y de relaciones sociales. Las basadas en la eliminacién o reduccién de la ingesta de hi
Con frecuencia, la indicacién de una dieta, basica en el trata dratos de carbono, tipo “dieta de Atkins” y sus variantes, o la
miento de muchas enfermedades, llega tarde. “dieta paleolitica”. Con esta dieta se pierden rapidamente 2 o

3 kgrs debido a una eliminacién de glucosaminoglicanos que

En otras ocasiones aceptamos el sometimiento a una dietason muy hidréfilos. La ausencia de ingesta de hidratos hace
por no estar contentos/as con nuestro fisico o por haber des que se queme grasa y proteinas, lo cual produce cuerpes ceté
cuidado nuestro peso. El haber leido en la prensa rosa 0 habemicos que son anorexigenos. Esta dieta es dificilmente sosteni
oido en los medios de comunicacion el anuncio de una dieta ble, produce malestar general, y al introducir nuevamente los
milagrosa con la que se pierden muchos kilos en una semanahidratos de carbono se recuperan tanto los glicosaminoglicanos
sin hacer ningun esfuerzo, nos animan a ello. Este tipo de dietascomo el agua perdida rapidamente. Las variantes de esta die
suelen acompanfarse de un producto milagroso y con frecuen ta, que pretenden introducir lentamente los hidratos de car
cia se ponen en boca de un personaje famoso que se supone qubono para evitar el efecto rebote, tienen resultados similares.

esta dieta es correcta, pero no lo
es la restriccién general de fécu
las a expensas de un aumento del
consumo en proteinas.

ha conseguido tener un cuerpo escultural con ella. La “dieta de la zona” reduce moderadamente los hidratos y da
un suplemento de acidos grasos omega tres siendo mas soste
En el primer, caso el paciente abandona la nible, pero tampoco tiene unos resultados mejores.
dieta con frecuencia (en torno al 60%). - »\r‘.a La “dieta de Montignac” reduce los
En el segundo caso la persona vic - J . hidratos de alto indice glucémico
tima de estas dietas milagrosas OV Nl -, ya que estos liberan bruscamente
suele abandonarlas tras haber /] '(‘- " insulina. La base de la que parte

perdido unos kilos, ya que son }
poco llevaderas, de manera que
recuperan el peso perdido poco ™
tiempo después. Por ello vuel
ven a probar otra dieta milagrosa »

abandonandola nuevamente,- re Dy - Otro tipo de die

pitiendo este ciclo una y otra vez. ' = — ta que ha tenido bastante predi
El aumento y disminucion del peso \ camento ha sido la “dieta de los

-14 - ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE CORDOBA



CMC

circulacion (citoquinas, fibrindgeno, factores favorecedores de

la oxidacion etc) que favorecen las enfermedades cardiovas
culares, hepéaticas, metabdlicas, o el cancer. Seguir una dieta
adecuada no solo consiste en tomar energia y factores nece
sarios para mantener la salud, sino también ajustar el balance
entrada-consumo de energia, de modo que evitemos el acumulo
de energia no utilizada, que se deposita en los adipocitos. Por
otra parte, segun los alimentos que tomemos o la forma en la
gue los cocinemos, podemos aumentar o disminuir elproce
so de oxidacion de nuestro organismo, muy perjudicial para la
salud. La alimentacion que realizamos obedece a los habitos
creados a lo largo de toda nuestra vida, fundamentalmente en
los primeros afios, y es dificil de cambiar rapidamente, sobre
todo siguiendo dietas desequilibradas y muchas veces absurdas
como la de los puntos, la disociada, la vegana, o las carentes de
hidratos de carbono

\ lar subcutaneo, generan factores perjudiciales que lanzan a la

SEMANA ™
CULTURAL
GALENO

Cordobia 1-5 de Junio de 2015

N

puntos” que en realidad restringe la ingesta calérica, ademas de
volver loco al que la sigue ya que debe calcular semanalmente
los puntos que le quedan y como los puede gastar.

Con frecuencia se alude a la genética para justificar la obe-
sidad como un condicionante insuperable del metabolismo ba
sal. Esta idea no carece de una base cientifica, aunque solo en
parte. Hoy se acepta que la nutricion condiciona la expresion
genética de los factores que intervienen en el proceso metabo
e L N ) . lico, de modo que puede favorecer o disminuir la sintesis de
La "dieta disociada” tiene como principio que ciertos ali - op7imag claves en el proceso metabélico, o por el contrario de

mentos no se pueden tomar juntos ya que engordan, 1o cual ey factores favorecedores de las patologias sefialadas ante

absurdo ya que todos ellos se mezclan en el estémago durant§;qrmente. Este proceso se conoce como epigenética siendo la
la digestion. epigendmica la ciencia que estudia la estimulacién o anulacién
de la expresion de determinados genes por factores ambientales,
principalmente la nutricion. La expresion genética se transfiere

al hijo durante el embarazo, y se modifica en etapas cruciales

s di i h blicitado. | q de la vida como la juventud. En la madurez, este proceso es
as dietas milagrosas que se han publicitado, la mayor parte de , ,cho mas lento de modo que los cambios en la alimentacién

3"‘33 para hacgr ?De l;‘ preocugacilon de la pobIaC|o|n por,la;obes.l tardan mucho tiempo en modificarla. La tendencia a conservar
ad un negocio. Podriamos decir que, en general, esta descritog) negq previo al comienzo de una dieta ha sido comunicada en
que al seguir una dieta, cualquiera que sea, se pierde entre 6 Ymas de un trabajo cientifico. Por todo ello no se trata de hacer

8 kgrs en seis meses que luego se recuperan al dejarla. una dieta, sino de seguir una nutricién adecuada a lo largo de
toda la vida de modo que condicione nuestras caracteristicas

| Actua:mente ;glol_se d|§pong ?e unF\farmaco %ara :eduglr metabdlicas, Las transgresiones nutricionales ocasionales de la
€l peso, la tgtral ('j ro |pstat|na3(00r Istat I) quere l;ce 28D gjeta no tienen un efecto deletéreo en este proceso, si se corri
sorcion intestinal de grasa un 30%, por lo que con frecuencia gen en yn breve plazo

produce esteatorrea , y que al afiadirlo a una dieta se consigue
una pérdida adicional de peso de unos 4-6 kgrs al afio.

Multitud de dietas son hipocaléricas y desequilibradas e
insostenibles como la del limén, la de la alcachofa y un largo
Este articulo no tendria fin si me extendiera en analizar todas

También parece estar relacionada con la obesidad-la mi
o . crobiota intestinal ya que el obeso tiene mayor porcentaje de
é'E,S este un escenario irreversible?. En absoluto lo es,.algu Mollicutes, un germen mas perjudicial que otros. La flora intes-
nos paises desarrollados como los del norte de Europa o inclu i junto a la epigenetica se transmite de madre a hijo durante
so Estados Unidos han conseguido reducir el porcentaje de la embarazo, razén por la cual es esencial que la embarazada

poblacion adulta obesa. Medidas como una campafia para €on yonga yna alimentacion adecuada y evite la obesidad antes y
cienciar a la poblacién, una legislacion adecuada con respecto durante el embarazo

a la alimentacion, la introduccion de las ensaladas en el “fast
food” e incluso una reduccion de impuestos para los alimentos Para habituar a la poblacién a una dieta sana, es basico

recomendables y una elevacion en los no recomendables, CasOyycarla desde la infancia, proceso el que deben colaborar las
de Finlandia, han conseguido reducir el nimero de pacientes ¢, mijias |as escuelas, las autoridades sanitarias, los pediatras,
obesos. nutricionistas e incluso los medios de comunicacién. Si este
mensaje fuera tan repetitivo como el que realiza la publicidad
en nuestra cultura, conseguiriamos concienciar a la poblacion
de la necesidad de tener unos héabitos alimenticios saludables,
con lo cual conseguiriamos reducir el problema de la obesidad
y mejorar la salud de la poblacion. No hay duda de que esta
actitud iria en contra de muchos intereses comerciales. €l pro
blema de la obesidad no es solo de un paciente y de un médico
' que recomienda una dieta, es un problema de educacion, de

¢ Por qué debemos seguir una nutricion adecuada a lo lar
go de toda nuestra vida? Las razones son mdltiples. En pri
mer lugar hay que tener claro que lo peligroso es el aumento
de la cantidad de grasa que tenemos en el cuerpo, no el peso
La grasa que se acumula por la ingesta de un exceso calérico
continuado infiltra nuestros 6rganos como el higado, corazon,
musculos o el epiplon . Los adipocitos que forman esta grasa
en mayor medida que los que se acumulan en el tejide celu
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concienciacion y de estimulo social en la cual debe in
volucrarse la comunidad educativa y las au

toridades sanitarias.

Debemos aceptar que los gus
tos culinarios o la tolerancia
de los alimentos no son
iguales en todas las per
sonas, por ello en vez
de dar les una dieta
ya estructurada de
bemos darles una
instrucciones  nu
tricionales, y tam
bién sociales, para
que pu_eda adaptarla LAS DIETAS PARA ADELGAZAR. &
a su vida laboral o ; ENGORDANI
social. Si las instruc LT e
ciones son amplias y N i
elasticas y el interlocutor
esta motivado, éste dara los
Ultimos retoques que compati
bilicen la nutricidn correcta con su
vida habitual.

Las instrucciones més sencillas son:
- Practicar ejercicio aerdbico un minimo de tres horas a la
semana, siendo el mas recomendable andar.
- Hacer una distribucién adecuada del alimento, seguir un hora
rio de comidas sin picar entre ellas y evitar la estigmatizacion
0 exaltacion de cualquier alimento, aunque hay algunos no
recomendables, es el siguiente paso.

o0 vitamina E que son potentes antioxidantes. En
general las grasas de los pescados (po
linsaturadas) son mas recornen
dables que la de los animales
terrestres. Los grandes
peces (depredadores)
concentran mas
toxicos como el
mercurio (es con
veniente  evi
tarlos durante
el embarazo).
Las carnes de
aves  suelen
ser mas reco
mendables que
las de vacuno.
Churruscar las
carnes (barbacoas)
no es recomendable
ya que las oxida y las
enriguece en nitrosamina

El 15% de las calorias ingeridas
deben ser proteinas. La ingesta de protei

nas animales es necesaria pues aportan aminoacidos
esenciales (no sintetizables por el hombre). Por ello las
dietas vegetarianas, sobre todo las extremas (veganas)
no son recomendables. Es importante resaltar que la dieta
occidental es innecesariamente hiperproteica y muy-abun
dante en lacteos y derivados

Estas recomendaciones deben adaptarse a la patologia que

La cantidad de alimentos que debemos ingerir depende de presente el enfermo al que demos la dieta.

la actividad fisica que realicemos tanto en el trabajo como en

Para facilitar la labor a la persona que va a seguirla, le

el ocio, de la edad y del sexo. En general oscila entre 1.700 daremos una tabla de, alimentos divididos en grupos (siguiendo

y 3.000 calorias al dia. Conviene transformar la cantidad de

la piramide clasica) la cantidad que debe tomar de cada uno de

alimento indicada en gramos en medidas habituales de cocinaellos y la equivalencia entre los alimentos dentro de cada grupo
(cazos, cucharadas, vasos o platos) , de modo que evitemos lgpara que puedan intercambiarlos. Con estas bases, el pacient
pesada y obsesiva tarea de pesar los alimentos continuamentedebe elaborar su propio menu y seguirlo sin necesidad de que

La mejor manera de valorar si la cantidad de alimento gue to

deba estar continuamente replanteandoselo.

mamos es adecuada, es pesarnos periédicamente, aunque no es

conveniente obsesionarse con el peso. Si aumentamos el peso

debemos restringir la dieta y viceversa.

La distribucién adecuada de los alimentos es la siguente:

El 55% de las calorias ingeridas deben ser de-hidra
tos de carbono evitando los de rapida absorcion (chuches,
azlcares, dulces) y favoreciendo los de absorcion mas
lenta, mas ricos en fibras (vegetales y legumbres). El
arroz o el pan se sitdan entre ambos, no deben prohibirse
pero si limitarse.

El 30% de las calorias ingeridas seran de grasas: Las
grasas vegetales como el aceite de oliva o girasol son mas
recomendables que las animales (saturadas y por lo tanto
mas oxidativas). Al elevar la temperatura del aceite (freir)
varias veces, lo saturaremos deteriorando su efeeto be
neficioso. Es conveniente tomar los aceites virgenes a
ser posible crudos, ya que asi conservan los polifenoles

-16 -

En suma:

Debemos realizar una nutricion correcta ya que es la mejor
manera de contribuir a conservar nuestra salud. La razén no
debe ser la estética corporal o la aceptacion de si mismo, ya
que estas actitudes suelen acompafarse de comportamiento:
extremos y obsesivos

Debemos esforzarnos en mantener una nutriciéon adecuada
a lo largo de toda nuestra vida. Como para tantas otras cosas, le
educacion es fundamental para ello.

Debemos huir de las dietas milagrosas, que prometen una
rapida pérdida de peso, con frecuencia son perjudiciales para
la salud, y al dejarlas se recupera el peso perdido.

Las actitudes extremas u obsesivas en torno a la nutricion
son nocivas

Las autoridades sanitarias y los medios de comunicacion
deberian contribuir a la educacién nutricional de la poblacién
haciéndola consciente de que es la mejor inversion que pueden
hacer en su salud y bienestar.
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MEDITOS) MIH!B
CON EL BANCO DE ALIMEBNTEGS P@ME]IN[NA PV

El Colegio de Médicos de Cdérdoba, cons colectivo a esta noble causa sea significativa, a la vez
ciente de las necesidades que sufre nuestra ciudadgue aseguramos una entrafiable jornada musical.
organiza, con la colaboracion de la Fundacion-Caja
Sur que nos cede el magnifico espacio de la Iglesia
de La Magdalena, este Concierto “Médicos-Musi Componen los distintos grupos:
cos con el Banco de Alimentos “Medina Azahara de Stephen S.L. (Dres. Juan Antonio Castro Giménez,
Cérdoba”, en el que Médicos de nuestra Corpora Manuel Porras, Juanjo Gilbert, y Alvaro Castro)
cion, ofrecen su participacion desinteresada con el The Almost Dixieland Jazz Doctors (Dres. Alfredo
fin de recaudar fondos para la compra de alimentos. Jurado, José C. Ledn, Manuel Luque, José Roman,
A estos se unen artistas de la talla de Paco Arjona, Javier Zerolo)

Alvaro Castro y Chapi Pineda, que acuden a nuestraTocados por el Jazz (Dres. Juan Ballesteros y Maria

llamada mostrando su faceta mas solidaria. del Carmen Carmona y Paco Arjona)
Esperamos el apoyo de nuestros comparfieros Chapi Pineda, guitarrista de jazz fusion flamenco
y amigos, con el fin de que la aportacion de nuestro Presentador: José Alvarez Kindelan

= = FUNCO@BC | ON
I ) I ) l % .
]
- [ ANCO DE ! [ DINA AZAHARA; DE CORDOBA
=
=g
,.{:\: ——

[} l 1 I ] ' I
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Stepolatsn & Melilclne Ivpase®Missic

Dr. Juan Antonio Castro Giménez

Ahora sabemos que siempre quiso participar en-la Se gracias a Dios por haberme permitido, durante tantos afios,
mana Cultural Galeno. “No encontré nunca la forma de hacer poderlas disfrutar sin haberme ocasionado ningun trastorno de
lo. Nunca crei que mis canciones pudieran llegar a oirse en el consideracion.”
mismo foro en el que se veian los trabajos plasticos de artistas En la Semana Cultural Galeno 2015, ha participado
como Mercedes Martinez, Amparo Berral, Rafael Martinez como Stephen. Este afio ha estado sin The M.D.M. (Medici
Sierra, Manuel Zurita o los poemas de Antonio Jiménez,... por ne Doctor’s Music). Solo ha contado con uno de ellos, Lolo
ejemplo.” Porras (intensivista y pianista) y eso si, con la preseneia ex

Este deseo se ha cumplido y ha sido el azar el que lo cepcional y extraordinaria, para él, de otro gran pianista: Al
ha hecho posible: “hace algo mas de dos afios, desarrollandovaro Castro Hidalgo, su hijo. Esta estructura sonora: guitarra
mi actividad asistencial en el hospital (area de Observacién del acustica, armoénica, piano y voz, le ha permitido exponer sus
S. de Urgencias del Adulto), conozco personalmente a Rafael canciones como mas desnudas, a pecho descubierto, donde
Asencio, colaborador asiduo de esta revista y familiar directo “la fuerza radica en unos textos sustentados sobre una musica
de un enfermo al que yo atendia. Rafael me puso en contactoescrita mas con la goma de borrar que con el lapicero; puras
con Isabel Vega, extraordinaria persona, trabajadora infatigable pinceladas armoénicas sobre un lienzo con cinco lineas-llama
y alma mater operativa de la S.C. Galeno. Después todo vino do pentagrama.”
rodado. Isabel quiero decirte publicamente que, desde et anoni Lo que desde hace 40 afios lleva componiendo y
mato, das brillo a nuestro Colegio. Muchas gracias, Isabel.” que nunca ha sabido cdmo llamar, resulta que ahora se llama

Quiero que sepais que Juan Antonio C.G. tiene 58 “Americana Music”. Bueno, muy bien. “Yo seguiré diciendo
afios, Stephen 41 y que el Dr. Castro ha cumplido ya 35 (29 de que es bluesing unas veces, jazzing otras, pop también, coun

ellos como Doctor por la UCO, “gracias a mi maestro el Prof. try evolucionado alguna pieza, ....“. Al final es la musica que
Montilla Lopez”). siempre ha hecho Stephen. Puro corazon.
La transformacion del Dr. Castro Giménez en Stephen Sobre esta base sonora, quiso decirnos y nos dije co

y la de éste en Juan Antonio Castro es un proceso rapido, a ve sas como éstas:

ces instantaneo, pero muy doloroso y que siempre ha cenlleva  “Cuéntas cosas hago por obligacion y sin embargo que
do un coste psico-fisico afiadido que, con el paso de los afios, es pocas solo porque si. Siendo ésto asi, nada me impide
cada vez mayor. Son dos mundos tan diferentes, son dos vidas sofiar, jugar contigo, jugar con la realidad.”

tan distintas, y a la vez tan apasionantes, que “sélo puedo dar (“Bohemia’s Blues”)
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a ti; sin buscar a nadie, sin buscarte a ti; sin encontrar a
nadie, sin encontrarte a ti; sin pensar en nadie, sin pensar
en ti.”

(“Por qué serd)

“Han pasado las cosas asi. No problemas, todo esta bien.
Si te recuerdo, si pienso en ti... Siento llegar la libertad
cuando veo tu sonrisa.”

(“Es posible”)

“Los afios de los suefios, los de la ilusién, creia que ya
habian muerto, pero... jno es asi! Cogimos el relevo que
alguien nos paso, (y ahora) seguid corriendo amigos, yo
me quedo aqui.”

(Barcelona’s Blues)

“Dejo que pasen los dias y, en la locura de mi vida, parece
gue desapareces. Ya estas en el olvido y naces, igual que
mueres, como palabra hecha deseo.”

(“Lo que eres”)

“Llevo un tiempo pensando en el final. jQué tonteria!

¢, Qué mas me da? He vivido como en un suefio. He sofia
do que estoy viviendo.”

(“Children’s Blues)

Pero sobre todo, esa tarde-noche quiso decir cantando
y dijo estas palabras:

“Cuando tengas que partir tu corazén por la mitad y ten
gas que darle un trozo a ella y otro a él; cuando tu alma
esté deshecha y destroza(da), Oh, my friend! Call your
Friend.”
(Call your Friend) (*)
(*) “Llama a tu Amigo” era la frase que mi padre le decia a
todo aquel que veia afligido o en la tribulacion y por su puesto
a mi me dijo muchas veces y me sigue diciendo todos los dias.
Ese amigo, para él, se llama Jesus.

“No sé muy bien, pero desde hace ya unos dias no hago
mas que desear estar solo aqui. Sin ver a nadie, sin verte

Estas y otras cinco canciones mas van a formar parte
de lo que seréa el préximo disco de Stephen que se llamara “
- Solo Stephen Solo - Confesiones Cantadas -" que empezara
a grabar en Octubre y en el que cuenta con la colaboracién de
The M.D.M. (juntos y/o por separado) en algunos temas, asi

X]X SEMANA como con otros amigos (alguno sanitario) en la mayoria de las
composiciones.

GALENO Quiero terminar diciendo que poder participar en la

fﬂ-wmu.m.m S.C. Galeno era un suefio y que el recibir un premio, algo im

pensable. Por fin este afio lo he conseguido: las palabras que me
dirigi6 el Dr. Toledo, nuestro querido Felipe Toledo, al finalizar

la actuacion, llamandome “pionero en nuestro Colegio” son el
mayor gesto de reconocimiento que mi quehacer haya podido
recibir. Gracias Felipe y gracias al llustre COM de Cérdoba.
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HISTORIA DE POEMAS PREMIADOS

| - XIX SEMANA CULTURAL GALENO

Dr. Francisco Javier Zerolo Valderrama

En 1998, se edita el “Vademecum intimo. Antologia
Poética de Médicos Cordobeses”.

Esta necesidad por parte de los profesionales de la me
dicina, de manifestar estas inquietudes humanistas, hacen que
no solo sean reuniones esporadicas y se decide celebrar todo:
los afios la “Semana Cultural Galeno”. Asi se hace, a la vez
que se edita un catélogo con los participantes y se publican las
distintas obras que se presentan, ya sean de pintura, escultura
fotografia, poesia y relatos.

Al plantearme que hacer, dado que en tan poco tiempo
no me era posible hablar de todos, decidi elegir a tres: Al que
su fecha de nacimiento era la mas antigua, José Abril Morales,
1923, al autor que ha obtenido mas premios, Antonio Jiménez
Luna, y a Pedro Montilla Lépez con el que tomaba café en la
cafeteria de la Facultad. Todos los dias estaba atento a la hore
en la que habitualmente iba Pedro a la cafeteria y bajaba para
coincidir con él. Para mi el café era la disculpa, pues lo que

SEMANA

CULTURAL '
GALENO pretendia era escuchar, escuchar y escuchar.

Cérdoba 15 de Junio de 2015 JOSE ABRIL MORALES.
. : Nacié en Granada un 15 de mayo de 1923. En 1951
__ | obtiene la Licenciatura en Medicina y Cirugia e ingresa como
. . . . Médico Ayudante en Maternidad Provincial de Granada.
No ha sido facil, no, y una vez que lo tenia casi todo, En 1955 se traslada a Montilla y ejerce como Tacélo

lo thi tenldo. qtuel camblar.tLq ,|de§1 surgio porquel etste anct) no go Municipal y en la Seguridad Social, asi como en la Casa de
estaba prevista la presentacion de poesias y relatos coros yg, .o pisefig y fundé el Centro Maternal, Hospital S. Juan

se me ocurrié proponer hacer una recopilacion para leer todas de Dios y en la casa Herederos Conde de la Cortina, fundé la
aquellas poesias que habian sido premiadas. Al final y con el Clinica Abril '

esfuerzo de los que organizan este evento, se ha podido hacer
igual que todos los afios. Entre esto y la reduccion en tiempo
para la exposicién me he visto obligado a resumir y espero que
les guste.

En 1993 se crea la Seccién de “Médicos Escritores
y Artistas” y esto es obedeciendo a un deseo generalizado de
canalizar y fomentar sus inquietudes humanistas. En 1994 se
celebra “la semana de encuentros de médicos artistas” y re
cuerdo que en ese encuentro mi aportacion fue de pintura y
el cuadro que presenté lo titulé “deformacion profesional”. En
este encuentro se presentaron solo cinco poetas:
- Mercedes Anton Cortés: Alberto. Pablo.
- Miguel Gonzélez Mufioz: Perfume. Te visto dormida.
- Jacinto Mafas Rincén: Razén de amor. Suefio de amor.

Entre sus Titulos cabe destacar el de Especialista en
Obstetricia y Ginecologia, Académico de la Real Academia de
Medicina de Granada. Vocal por Cérdoba de la Sociedad An
daluza de Ginecologia Obstetricia asi como tener numerosos
diplomas de asistencia y participacién a Congresos, trabajos y
monografias escritas.

En el Vademécum Intimo del que ya hice referencia
escribié Amor Imposible:

Claros aires de Granada,
Que dais brillo a sus jardines,
A su historia paladines

Y a sus mujeres, tez dorada

- José A. Ramirez Nufio: Sin palabras. Jazmin y patio Huéspedes frescos de Mayo
- Antonio Varo Baena (Gran amigo y buen poeta). Paisaje Que bafiais la noche serena
Tour Eifeel. De amor y aroma, toda llena

Como la nieve al Moncayo.
En 1996 se celebra la Il SEMANA CULTURAL GA

LENO participando muchos de los que ya han participado y Llevad mi amor a Susana

animandose a participar nuevos poetas. Entiendan que a partir A su destierro de Loja,

de ahora no vaya nombrando a los que intervienen, pues vamos Alli muere de congoja

por la segunda y hasta esta Ultima que celebramos esta semana, Por querer de mala gana.

se haria insoportable. (Montilla-Cérdoba)
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ANTONIO JIMENEZ LUNA . un genio. Profesor y Maes
Nacié en Cérdoba en marzo de 1965 y se crié a la tro como los de antes. Habia
sombra de la torre de Bujalance. Se licencié en la Facultad dedias, no pocos, que la clasg
Medicina de Cérdoba. Tataranieto, bisnieto, nieto y sobrino de terminaba como terminan 10§
médicos que decide seguir con la saga, hacerse médico-y espegrandes toreros después
cializarse en Otorrinolaringologia. una gran faena, con grand
Con 16 afos, en 1983, obtuvo el 3° Premio de los Jue aplausos y esto es porque |
gos Florales de Bujalance. La carrera y la especialidad lo tuvo alumnos saben distinguir |
apartado de de la creatividad artistica hasta que decidio volver.que es bueno y lo que no va
Ha sido el mas galardonado y por eso pensé que tendria queanto.
leer alguna de sus poesias. He elegido dos, Centenares de pu
Un soneto a La Virgen de Las Angustias bajo el Arco blicaciones en revistas na€io
de San Pablo, y lo he elegido tal vez porque mi madre se llama nales y extranjeras asi como

ba Ma de las Angustias. VI Sonetos de Pasion. participaciones en congresos
De Las Angustias bajo el Arco de San Pablo nacionales e internacionales.
Tesis doctorales, conferencias y autor de numerosos libros.
Buril escoplo en Mesa se han prendido Fue Secretario de la Universidad, Decano de la Fa
de tu sufrir; la faz, perlas maternas, cultad de Medicina, Miembro Correspondiente de la Real Aca
El Hijo en diagonal sobre las piernas demia de Cordoba de Ciencias, Bellas Letras y Nobles Artes y
Y el brazo izquierdo huyendo de tu nido. no sigo mas para poderles presentar algunas de las muchisimas

poesias que escribid.
Se alfombroé tu dolor de rosas tiernas,

y en el santo regazo dolorido TRISTEZAS
acaricias su cuerpo ya vencido,
iOh Virgen coronada! Tus eternas, A veces, la trrizteza, la més honda rtristeza
puede ser un a dicha en los huecos del alma.
Demandas no seran palabras mustias. Pero no es siempre de este modo la tristreza,
El Padre esté escuchando desde el cielo: hay una tristeza triste, inacavada, casi fris
Expulsa de tu pecho las angustias, gue nace de la ausencia, de lo ido, de lo perdido,
de momentos que fueron o no fueron momentos
No llores mas amor, Madre bendita. 0 que pudiereon ser de otras maneras.
¢, Reposa ya mujer de tu desvelo, Es estra una trisrteza que no mata ni hiere,
Y espera, que al tercero resucita. al contrariom, te nutre y tre satura el alma,
porque es una tristeza viva y casisatisfecha
SONETO A CORDOBA: gue labra ensuefios y derrama nostalgias,
Hay otra tristeza mas triste todavia,
Si Cérdoba no furea, no habria Mayo es la triste tristeza, la acabada, la total,
Ni Patio de Naranjos, ni Mezquita, la que aniquila y paraliza en la nada de los dias.
Ni flores, ni callejas, ni la ermita, La detenida en nada, la sin significado,
ni Maditat Al-Zahra, gran serrallo la que sostiene el tiempo en duracion vacia,
es la trieteza duram sin cantos y esperanza,
Ni Arcangel, ni guitarra, ni caballo la que brota de un manantial absurdo e ignorado
Tabernas cuyo vino resucita, la que es impuesta sin la lucha del yo
Ni cuna de toreros exquisita, y que lleva a un vivir sin vivir,
En el Cordobés sobrero contra el rayo. hasta una muerte mas muerta que la muerte misma.
Cristiana y mora, blanca Juderia, UN AMANECER FRENTE AL MEDITERRANEO
Crisol de las culturas de la tierra,
Sin Coérdoba este mundo no seria. A Antonio Martin, enamorado de un mar que
encierra en si todo lo historico, humano, filosofico y
¢ Y es tanta la belleza que se encierra, artistico de nuestra cultura.
Que si del orbe Cordoba faltara, (Castell de Ferro, finales de julio de 1999)
Mi Dios en un chaquido la creara.
PEDRO MONTILLA LOPEZ Amanece.
Nacié en Valenzuela (Cérdoba) el 17 de diciembre de Contemplo el faro,
1939. Que quieren ustedes que yo les diga, Profesor Titwar Nu el mismo de tu nifiez sofiadora
merario de Bioquimica y Biologia Molecular que llenaba las e el de tu juventud
clases porque las hacia amenas. Comenzaba casi siempre con con fuerzas ante todo y todos.
algln tema de actualidad, desde la eleccion de un Papa, hasta También,
la vuelta ciclista a Espafia para poco a poco irse metiendo en el el de estos dias
tema que correspondia dar ese dia. Esto no es facil, pues para cuando avanzamos
hacerlo hay que estar muy preparado, yo diria mas, ser casi por este otofial viaje de la vida.
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ahi esta,

tan serio como siempre
mirando su mar,

que ahora despierta

al brillo tenue

de la naciente autora
faro can sado ya de tiempo,
pero siempre orgulloso
de erguir

sobre un monte

tan sereno, geométrico,
solemne y elegante.

Crerro que, lenta

y silenciosamente,

fue huyendo de la mar
hasta transformarse

en constante centinela
de olas caprichosas,
de cielos mudables

en infinitos juegos

de colores,

de nuebes veleidosas
y de celajes cuajados
de deseos y presagios,
también de ocasos
camino de sus muertes

. como de autoras nuevas

muy prontos disipadas
por una luz que crece
(fragmento)

AMOR, NO TE MUERAS,
VENTE AL MAR Sevilla, 19

Amor, no te mueras.

Vente al mar.

Rompe desde él distancias,
credle horas al mundo

y canta tu mensaje a los soles
que nacen y mueren cada dia.

Amor no te mueras.
Prolonga tus milagros
y hazte nube,

parada en el azul.
Mira, desde lo alto,
las rizadas aguas

y detente en su luz
como eterna proclama
a los aires y al mundo,

Amor, no te mueras.

Vente a la eternidad del mar
y llena de ilusiones

a todos los que esperan.

Llena tiempos y espacios,

. porgue los mapas con sus gentes

sin él, se aburririan;

y las horas, minutos o segundos
serian difisiones sin sentido

que el reloj marcaria

en tic-tacs insatisfechos

Amor, no te mueraas.
Quedate con el mar.
Continda tu creacion
labrando

horas nuevas al dia,
dichas a las tristezas,
alientos a las soledades,
risas a las primaveras,
canciones a los veranos,
mostalgias a los otofios,
esperanzas a los ocasos
y alas a los espacios.

Amor, no te mueras.

Vente al mar.

Perpetua desde alli

esa conquista

que sélo tu puedes lograr:

la de sentir sintiendonos sentidos

Para terminar con este recuerdo a Pedro Montilla no
puedo dejar de lado a quien él tenia a bien llamar, su Ninfa
Egeria, consejera privada que orientaba todas sus decisiones y
movia sus actos y que al igual que Numa Pompilio la convirtié
en su esposa. También es poeta y de todas las poesias-he sele
cionado esta:

IN MEMORIAM

A Pedro, donde quiera que esté,
Siempre juntos (25 Agosto 2013)

No queria pensar lo que pensaba,
no queria saber si ello era cierto,

no queria saber lo que pasaba,

solo adivinar por un omen to

el profundo dolor que le embargaba.

Envuelto en un quejido volador,
se enredd su mente sin sentido,
dejando en este mundo malherido
las obras de un cerebro sofador.

Su vida la pasé siempre sofiando
en un ideal de versos y belleza,

la cruda realidad, sus asperezas,

nublo su cielo azul, enmarafiando
la bondad del alma en su purreza.

Con paso cansino, despreocupado,
sin querer, a su paso levantaba

envidias de mediocres y malvados,
y en su interno se reia y los miraba.

Y me quedo con esto Ultimo, de envidias de mediocres
y malvados. Las personas como Pedro siempre estan rodeada:
de oscuridad y de luz y no cabe duda que la oscuridad existe,
claro que existe, pero solo sabe estar presente cuando no esta |
luz.

Como ya comenté al comienzo de esta charla he tenido
gue hacer cambios y esto no me permitié entregar un pequefio
relato, relacionado con la poesia, con la mar y con la medicina
y para mi era muy importante el presentarlo. Comienza, como
comienzo todos mis relatos y soy consciente de que pueden

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE CORDOBA



parecer que siempre es el mismo pero a mi me inspira ese patioLA SOLEDAD

en el que me siento y me pongo a sofiar. Este es:
RECORDANDO EN LA SOLEDAD

Estoy sentado en el banco de siempre y a la sombra de
mi arbol preferido. Es aqui dénde todos los dias me traen unas
0 unos, no se como se llaman, pues los cambian a diario y ya no
soy capaz de retener sus nhombres. Me tratan con mucho carifio,
eso si, y yo les pago con una mueca y espero que ellos sepan
ver en ella, una sonrisa de agradecimiento.

He lanzado un pedazo de pan duro al suelo gris y
agrietado de mi patio e inmediatamente aparecié una paloma
gue insistentemente lo picoteaba a la vez que daba golpes con
tra el suelo con el fin de partirlo. Aparecio un gorrion y entabld
una lucha con la paloma para hacerse con la preciada comida.
Asi estuve un buen rato entretenido y llegué a la conclusién de
qgue no hay grandes, ni chicos. Sabéis por qué lo digo ¢ verdad?
El gorrion se llevo lo que queria llevarse. Aprovechaba los pe
guefos trozos que se desprendian al darle la paloma los golpes
contra el suelo. Cogia un trozo, volaba a la rama del arbol y
volvia. Asi estuvo hasta que dio de comer a todas las crias que
con el pico muy abierto le reclamaban la comida.

Cuando terminé el entretenimiento, cerré los ojos y
sin llegar a dormirme comencé a sofar. No se cuanto tiempo
estuve, quizas toda la mafiana pues al rato me vinieron a re
coger para llevarme al comedor. Estuve toda la tarde en mi
habitacién intentando recordar y ordenar lo que habia sofiado.
Me acordaba de haber visto una mujer, muy guapa, joven y
rodeada de nifios que supongo eran sus hijos. De forma borrosa
veia en su cara expresiones de una inmensa felicidad y en otras
ocasiones de profundo sufrimiento. No recuerdo mas detalles
de esa mujer joven pero en esos suefios aparecia una mujer de
mucha méas edad, con el pelo completamente blanco y sentada
en un sillén. Permanentemente sentada. Pienso que era la mis
ma mujer ya que los dos escenarios por donde se movian era
el mismo. Después de darle muchas vueltas a la cabeza recordé
gue también habia una mujer muy joven, casi una nifia y esta
fue la conversacion:

- Hola abuela.

- Hola mi nifia, que alegria que vengas a verme. Acércate que
te coja la mano. ¢Quién eres?

- Soy tu nieta preferida aunque eso se lo dirds a todas cuando
vienen a verte. -jQue guapa estas! Aunque no te veo se que
estas muy guapa.

- ¢,Qué haces abuela?

- Pues poca cosa. Aqui sentada todo el dia, oigo un rato la
radio, rezo el rosario y pienso. Pienso mucho en cosas que
he vivido pero sobre todo pienso mucho en todos mis hijos.
Hay veces que cuando pienso me sale en poesia pero al estar
como estoy no las puedo escribir. .

- jAnda ya abuela! Si ti nunca has escrito y el tnico libro que

CMC

La soledad de una madre

cuando en la vejez esta, -
solo puede compararse .
con la soledad del mar, !
con el rugir de las olas, -
la lluvia, la tempestad, T
con el sufrir en los suefios, 12
con la lava del volcan. R

En los suefios de lanoche .« !

a sus hijos ve pasar, M -4
iqué triste el amanecer...! A ST

iqué lejos, lejos estan! Iy ,tl " :
La soledad de los montes, 1+ & ¢
la soledad perfumada, e B

el perfume de los pinos
y la flor de la retama.

L
La soledad de lamadre, ' . v B
soledad atormentada ==
por el rugir de las olas,
esas olas tan saladas ‘
que el pulso se te acelera
y el corazon se te para.

La soledad de los rios,
soledad apaciguada,
con helechos milenarios ’
bebiendo sus dulces aguas.
La soledad de la vida,
soledad precipitada.
Tanto correr y correr,
de forma tan alocada
para llegar a una meta
por todos tan codiciada.

Y asi se pasan los dias
sin parar, y las semanas,
y estos jévenes de hoy
son los viejos de mafana.

La soledad de una madre
es con nada comparada:
ni al perfume de los pinos,
ni al rugir de marejadas,

ni a la paz de un riachuelo,
ni a vidas precipitadas...
Es... no tener a tus hijos... =&
que es con nada comparada.

Cuando recordé el Ultimo verso volvi a mi mundo

real. Me acerqué al cajén de mi mesa y cogi unos papeles dén

te he visto en la mano es el misal cuando ibas a misay el libro de estaba ese poema y cinco mas. Los escribié su nieta mientras
agenda donde anotabas todos los gastos de la casa y algunasella los recitaba. Siempre fue una mujer muy activa y estoy de

recetas que te decian.

acuerdo con mi sobrina en que yo tampoco la recuerdo leyendo

- Pues si nifia, hago poesias y la pena que tengo es que al ndibros de poemas. La autora, mi madre, Maria Angustias Val

poderlas escribir, muchas se me olvidan.

derrama Miranda, murié con 94 afios. A los noventa y pocos

- ¢Pero abuela, te sabes alguna? Si te acuerdas dimelas y y&e quedoé ciega y este era su entretenimiento componer estos

las escribo.

poemas y conseguir memorizados. Antes no lo habia hecho

Se hizo un silencio, la nieta cogi6 lapiz y papel y poco nunca.

a poco la abuela comenzé a recitar.
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Deshaced este verso.

Quitadle los caireles de la rima,
el metro, la cadencia

y hasta la idea misma.

Aventad las palabras,

y si después queda algo todavia
eso sera la poesia.

Si con lo que yo escribo hago semejante cosa me que
do en nada, pero os aseguro que seguiré escribiendo, aunque
tenga que decir como decia Rafael de Ledn: por lo visto yo no
hago versos, sino bersas.

Cuando empecé esta charla dije los primeros poetas
que comenzaron esta larga andadura y seria injusto terminar

. ~ . . sin nombrar a los que presentaron poesia en esta XIX Semana
Termino ya con una pequefia anécdota. El otro dia cultural

pre Unté si vo epra o'eta oeta. Y 850 que es?. 7 es uye unéLuis Carlos Torres Segovia: Carta a un Médico amigo.
preg Yo €ra poeta, poeta. ¢ N £ ¢es g Muchas gracias, les dejo con unas bersas mejoradas
copla no es poesia? Le dije, mira, yo lo que hago es decirle a los -

X i o con musica y color
dedos que cojan la pluma y escriban lo que estoy sintiendo en
ese momento, y mas tarde pongo a trabajar a la boca para que
lo trasmita y asi poderlo compartir con los demés. Que yo ahora
hable de mi poesia después de haber leido lo que he leido, es un
atrevimiento porgue si con lo que yo compongo hiciera lo que
dice Ledn Felipe:

SENSACIONES \ mmmm

Suena el viento y se deshacen i,
/ mis silencios en un verso, B e i
Querido y respetado Médico: como espigas de luz se agitan e
mis palabras en la brisa. L2120
Cuando se aleje de mi la alegria, El viento arrastra mi voz
cuando abandone mi alma y la lleva hasta el valle,
la salud por perdida apreciada, como cauce de rio se vierte
pon tu mano sobre mi cuerpo dolido, en la profundidad de la tarde.
que note la calida caricia sobre mi pid Y se hace una con el pajaro,
y sienta por dentro como un alivio. se mezcla en el arrullo del agug

Dime tan solo, lo que quiero oir y en la sombra de los arboles,
y vela por mi alma, no me des la hiel. se acurruca entre la hierba
Que tu sonrisa siempre presente, para ser viajero del arroyo
transmita la Paz. humilde de la vereda

Que con solo tu presencia y ser tiempo en la escarcha
inunde la sala, un rayo de luz del musgo de la piedras.

gue ilumine la senda en mi caminar.

Y tratindome con infinita paciencia Manuel A. Gutiérrez Solis

mis ansias por conocer, dime: Pozoblanco (Cérdoba) 2015
si es preciso apagar la luz, N

o si vuelvo a renacer.
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L. Carlos de Torres Segovia
Murcia 2015

Los interesados en conocer los textos de los relatos cortos y
poesias presentados en esta Semana Cultural, puden retirarlos
impresos de las oficinas del Colegio.

Caballito arabe. Cuero repujado- Autora: Carmen Benaven
te Torres. Accésit Artes decorativas 2015.
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PRESENTANCION DE LOS LIBROS:

“LASNIIIDYYASSBELILAS ARREES B @dotohne & hipezGdhsdEeng)
“BASANDO ETARAS PARA [LIHGXE ) AAT Eresad>GieeAnnidyes))

LA SALUD

Y LAS BELLAS ARTES

MNovedades dedicadas a toda edad, género y
condicion social y, en especial a fa mujer

Bartolomé Ldpez Caballero

El Dr. Julio César Jimena presento al Dr. Lopez Caballero destacando no solo su brillante vida profesional como odontélogo, s
también su faceta artistica, que ha cuajado con la obtencién de numerosos premios tanto como escultor o como pintor. También ¢
como escritor, siendo su culminacion este interesante y documentado manual y guiia odontoldgica, repleta de interesantes fotogr
y esquemas, para disfrutar y poder leerlo comodamente.

“ El dia que me diagnosticaron un carcinoma infiltrante en la mama derecha, senti que mi vida iba a cambiar para siempre.

Soy enfermera, médico, especialista en medicina del trabajo y acupuntora. Empecé a trabajar de enfermera en 1977
1979 comencé la carrera de medicina, posteriormente hice la especialidad de medicina del trabajo y més tarde de acupuntura. C
enfermera he trabajado en el Hospital Reina Sofia durante 22 afios, posteriormente lo he hecho como profesora asociada de enfert
como médico y acupuntora. Desde 1999 ejerzo la medicina en las dos facetas que conozco, médico del trabajo y acupuntora.

Empecé a trabajar en el hospital con 20 afios, en el servicio de Cuidados Intensivos y quir6fano de urgencias entre ot
donde los pacientes luchaban entre la vida y la muerte, por ello he podido conocer el sufrimiento de la enfermedad y la fortaleza
aparece para seguir viviendo.

El motivo que me ha impulsado a escribir este libro es contar las vivencias ocurridas a partir de aquél dia y enviar un mens
de esperanza a todas las personas que, como yo, padecemos estdamtiferme
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Aula Cultural “Dr. Luis Armenta”

Nos reunimos
en Junio a celebrar
la CLAUSURA de
la Xl edicion del
AULA CULTURAL.
El acto tuvo lugar en
el Salon de Actos de
la Residencia Militar
“Gran Capitan”

Traslabienveni
da y amena presenta
cion a cargo de nues

tro querido vocal Felipe Toledo a continuaciéon nuestro
compafiero el Dr. Carlos Pera nos brind6 una conferencia

sobre “los Imperios del Sahel: siglos X al XIX.” Magnifi-

Victoria Fernandez de Molina
Coordinadora

en la que quedaron solventemente aclarados conceptos
como su localizacion geografica, devenir historico, etapas
cronolégicas, caracteristicas culturales, curiosidades, etc,
ilustrado con bellas fotografias de produccién propia del
conferenciante como resultado del impacto de su-expe
riencia viajera alli.

A continuacion el guitarrista Chapi Pineda, nombrado
en 2004 Embajador Cultural de Cérdoba por el Ayunta
miento de la capital, musico de proyeccién internacional,
impulsor de jazz fusion flamenco, nos deleitd con una
muestra de su vital y colorista virtuosismo.

En el patio al aire libre y bajo el cielo estrellado todo
el grupo compartimos como colofén de la velada, un pro

ca exposicién que nos descubrié la realidad de una region Vechoso rato de charla con una distendida copa de vino
fascinante pero muy desconocida para el ptblico general €spafiol.

- 26 -
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CELEBRAMOS EL
“DIA DE: LA PROFESION-MEDICA”

Como es costumbre, el pasado 27 de Junio, festividad de En esta ocasion tuvo el privilegio de disponer del Salén
Ntra. Sra. del Perpetuo Socorro, Patrona de la O.M.C. tuvo de actos del Hospital de San Juan de Dios, cedido para tal fin,
lugar la celebracion del “Dia de la Profesion Médica” y como y se entregaron Diplomas y medallas a los nuevos Colegiados
también es tradicional comenzaron los actos el dia previo ofre  Honorificos, asi como a los que celebran sus bodas de Oro y de
ciendo una Misa, en la Iglesia del Juramento de San Rafael, Plata en la Corporacion, igualmente las distintas Vocalias que
oficiada por el consiliario de su hermandad D.Fernando Cruz componen la Junta Directiva de nuestro Colegio distinguieron
Conde, en recuerdo de los compafieros fallecidos desde la edi a los compafieros que por uno u otro motivo han destacado du
cién anterior. La celebracion estuvo acompafiada por el Coro rante este ejercicio. Igualmente, el Colegio otorgé una dlistin
de Sta. Teresa, que dirige nuestro compafiero Dr. Ricardo Va cién especial a la

amonde Lemos. Los comparieros fallecidos son: Unidad de Tras
Juan de la Cruz Adame Gamero plantes del Hospi
José E. Alcalde Cebrian tal U. Reina Sofia.
Antonio Benitez Benitez Finalizo la jornada
José Julio Cazalla Cadenas con una cena ds
Francisco Céspedes del Rey hermandad, ofre B
Francisco Espadafor Lopez cida en el Restau
Salvador Garcia Bertos rante Las Palmerag

José Garcia Maestre

Julian Giménez Almenara

Maria Auxiliadora Giménez Ruiz
Barlomé Luque Galan

Fernando Marin Albornoz
Francisco Ginés Martinez Sanchez
Pedro Mufioz Gomez

José Carlos Mufioz Rodriguez
Andrés Pérez Calero

Diego Pulido Cubero

Maria Luisa Rodriguez Molina
Manuel Ruiz-Maya Chinchilla
José Ruiz-Maya Jiménez
Joaquin Sanchez Rodriguez
Mounir Zarif Cherem

del Caballo Rojo.
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La Dra. Marta Catalina Dalmau Rosell. que hablé en-nom El Dr. Manuel Rico Cabrera, al recoger la distincion que
bre de todos los homenajeados dijo que.... le otorgd la Vocalia de Médicos en Promocion de Emplee, qui

“Es un honor para mi haber sido elegida para dirigirme a So destacar los grandes principios que nunca debemos olvidar,
todos los aqui asistentes en la celebracion de este acto en el quéndependientemente del tipo de contrato de empleo que tenga
nos han homenajeado como profesionales de la Medicina. mos, son:

Hace diez afios comencé mi labor como médico en €6rdo 1 .- Generosidad absoluta. Generosidad en la prestacion de la
bay desde entonces he contado siempre con el apoyo, asesoria, ciencia, hasta donde no puede llegar el saber, llega siempre
informacion y trato entrafiable del Colegio Médico, lo cual es el amor”
toy segura se ha extendido al resto de los compafieros. Por es
quiero expresar nuestro profundo agradecimiento por laentre
ga de medallas, diplomas y distinciones en conmemoracion del
Dia de la Profesion Médica.

Muchas gracias.

% - cultivar y preservar los principios morales. Ser médico es
no cansarse nunca de estudiar y tener la humildad de apren
der la nueva leccién de cada dia.

Ser médico es hacer de la ambicién nobleza, del interés,
generosidad, del tiempo destiempo; y de la ciencia servicio
al hombre.

3- Defender siempre la dignidad humana, que es intrinseca al
ser humano y no depende de las circunstancias, cualesquie
ra que estas sean: edad, salud, sexo, religién, color de piel,
etc.

4- Vivir el compaferismo hacia quien comparte el mismo ca
mino y destino: la dignidad humana, y hacia quien sostiene
el mismo peso: el de la responsabilidad.

5- Cultivar y estimular el entusiasmo es la hormona del alma, y
por ello el signo de salud espiritual.

6.- Vivir y transmitir el humanismo médico.

7- Cultivar otras actividades creativas extramédicas. “Vivir no
es solo existir, es existir y crear, saber, gozar y sufrir, y no
dormir sin sofiar; ...descansar es empezar a morir”

8.- La dedicacion que he tenido y tengo, como médico-de fa
milia, hacia en manejo de la ecografia abdominal en Aten-
cion Primaria, en area asistencial y de docencia, es debi
do a que cumple los mas exigentes requisitos de eficacia,
eficiencia y rentabilidad diagndstica, que nos ayuda hacia
el acortamiento del tiempo diagnéstico y en consecuencia
ayuda para nuestros enfermos.

Finalmente, quiero exprersar mi agradecimiento a mi fa
milia, a mi mujer y a mis hijos, por ayudarme a llevar esta
forma de vida que es la médico.

Muchas gracias por su atencion.

-29 -
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Galeria de fotos entrega de premios.

Columna izda.

Ejercicio Libre. D. Rafael Entrenas Aumente.

Admist. Publicas. D. Gabriel Jiménez Moral.

Atencion Primaria. D? Juana Redondo Séanchez.

Medicina Hospitalaria. D. Juan C. Robles Arista

Promocion de Empleo y/o trabajo discontinuo. D. Manuel Rico Cabrera.
Columna derercha:

Médicos Jubilados. D. Manuel Ortiz Raya.

Médicos Postgrado y/o en Formacion. D. Antonio P. Arenas de Larriva.
Area de formacion: Laboratorios Ferrer

Colegio de Médicos: Unidad de Coordinacion de trasplantes del HURS
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TERTULIA CULTURAL “AGORA”

Un grupo de colegiados con inquietudes culturales, y con el Aprovechamos la edicion de este “Especial Cultural” para
apoyo del Colegio, ha fundado una tertulia cuyo objetive prin  animar a todos los compafiero a participar en estar reuniones.

cipal, es ademas de reunirse para charlar o cambiar pareceres
sobre temas de diversa indole, culturales, deportivos, actuali

dad... o cualquier otro que surja, fomentar el conocimiepi!
y la amistad con comparfieros que, compartiendo profe
y ciudad, quizéds no se conozcan.

En la primera tertulia se acord6, como base de fur
namiento que en cada sesidn, uno de los asistentes h
introduccién un tema (previamente acordado) y se deb
sobre el mismo :

La primera cita fue el 2 de Marzo y el tema propue
fue “como crear un blog”, la introduccién fue realizada .
el Dr. Luis Vazquez Marquez.

En la segunda el tema propuesto fue “La Mujer \
hombre” y estuvo presentado por el Dr. Rafael Tirade |
reno.

Para la tercera, el tema fue “Sexualidad” y lo pre<
té el Dr. Joaquin Sama Navarro. Por el interés despe
hubo que continuar la charla en la reunion siguiente.
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CLUB DEE SENDERISMO “AND® ;12417

CLATSURAMIOS LA\ THRW

Siguiendo la tendencia de afios anteriores, la temporada Cerro de los Bonales, maxima altura de Huelva, que fue el sitio
2014-15 del “Club Anda, jya!” también nos brind6 un fantasti- donde se pernoctd, ocupando un agradable hotel de Aracena
co surtido de rutas de senderismo, que de forma casual tuvieronla noche anterior y disfrutando de una velada tranquila y rica
como denominador comun el agua en rios, saltos o embalses yde sabores de la cocina serrana onubense. Como contiguo al
las pinturas rupestres en cuevas prehistéricas. Asi nos lo resaltopico citado estaba también el techo de la provincia de Badajoz,
nuestro guia Pepe, en la presentacion de la misma que tuvoel pico de Tentudia, aprovechamos para subirlo y descubrir el
lugar en el Sal6n de Plenos de la Diputacion de Cordoba el dia monasterio del mismo nombre de la Orden de Santiago, que se
10 de septiembre, seguida de una copa de vino en el Patio de lahalla en la cumbre, construido sobre una ermita del siglo XIII.
Libertad adyacente. La primera ruta en septiembre fue preparada por nuestros

En la temporada normal se realizaron 10 excursiones, (una guias granadinos, Enrique y Encarnita, por el Parque Natural
por mes, desde septiembre a junio), teniendo en una de ellasde la Sierra de Huétor, justo al norte de la capital granadina, y
que pernoctar en un hotel de la zona por su mayor lejania. Y en aledafio al Puerto de la Mora fue el itinerario escogido atrave
la especial, hubo actividad en tres fines de semana, aprovechan- sando el Parque de norte a sur en diagonal, acabando en el pue
do las festividades de San Rafael, 1° de Mayo y final de junio blo de Huétor-Santillan. En su recorrido, con ligeros ascensos y
(verano). También fueron atendidas las rutas culturales-gas descensos, encontramos también el consabido tema recurrente
tronémicas, dandose cuatro salidas en meses alternos, aunquealel agua en él, pues el rio Fardes nos acomparié al inicio y el
no faltaron tampoco las citas de este tipo en cualquiera de lasrio Darro al final y en medio la Fuente de la Teja nos sirvio
otras marchas, en las que Pepe y Ana Carmen nos ilustrabande excusa para hacer un alto y calmar la sed por el ejercicio y

e instruian sobre la flora, fauna, monumentos ¢ historia de la el calor que esas fechas alin veraniegas propician. Es de men
zona, 0 nosotros mismos nos ocupabamos de degustar las tapasionar que este Parque posee la mayor diversidad de coniferas
o dulces del lugar. de la Peninsula, pues en él crecen el pino albar o silvestre, el

Continuando el programa de ascender a los techos de laspino carrasco, el pino rodeno, el pino negro o ganchudo, el pino
provincias andaluzas, en esta ocasion se accedid en marzo abpifionero, el pino negral o laricio, el alerce, el ciprés, la tuya,
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Zorra, un dolmen prehistérico, fueron nuestros comparieros de
viaje en la marcha de enero por los pueblos granadinos de
Moclin y Toézar; el rio Guarrizas y el arroyo Martin Pérez, que
originan las fabulosas cascadas de la Cimbarra, el Negrillo y el
Cimbarrillo, en su deambular por el agreste suelo que surcan,
nos deleitaron junto con la cueva del Pochico, otra manifesta
cion de arte rupestre de época epipaleolitica, en la excursion
por Aldeaquemda (Jaén ) en el mes de febrero; el rio San Juan,
encajonado entre tajos y la cueva del Jabonero, sin pinturas,
dieron paso a otra magnifica ruta entre cerezos en flor por la

zona de Castillo de Locubin, en el mes de abril; mes que se
cerrd con otra excursion ya proximos a mayo, por Fuencaliente
(Ciudad Real), caminando junto al rio Cereceda hasta llegar a
la Chorrera de los Batanes, otra bonita cascada, donde también
se ubica el yacimiento de la Batanera, con famosas pinturas
rupestres de la Edad de Cobre y Bronce, y contemplando las
incipientes floraciones de peonias pusimos rumbo al area re-
creativa de San Isidro, donde dimos colofén a la temporada con
un suculento perol.

AuUn hubo una salida extra, todavia mas pasada por agua
en junio por los cahorros del rio Higuerén, en Malaga, donde
la aventura acuatica llegd a ser el propio camino en muchos
trechos con bafio incluido.

Pero aparte de este referente generalizado, leitmotiv de la
temporada, los casi 150 kms. de recorrido dieron para mucho
mas como es natural, con bellos senderos entre amplias zonas
verdes, unas veces bosques, otras dehesas, otras prades cubie
tos de flores, que se retuercen en duras cuestas o caracolean
en suaves bajadas; alcanzando cortijadas, casas, torres, molino.
abandonados, unas veces medio derruidos y otras aln puesto:
en pie, a pesar de sus afos.

Ejemplares de plantas Unicos surgieron a veces ante nuestro
paso, cuando no son animales que sorprendemos en unmomen
to de descuido y huyen asustados, o0 aves que nos sobrevuelal
r¥ lanzan sus alas en circulos sobre nuestras cabezas.

Un afio mas, paginas llenas de esfuerzo por cientos-de sen
deristas, pero con la sensacién de estar realizando una activi
dad benefactora y placentera tanto para el cuerpo como para el

el tejo, el abeto, el pinsapo, el cedro de Espafia y el cedro del
Atlas. Aunque sin pinturas también visitamos una cueva, la de
los Marmoles y caminamos junto a la del Gato.

Estas referencias habituales al agua y las cuevas se pone
de manifiesto de la siguiente manera en las diferentes rutas
efectuadas: Asi, el embalse de El Salto en el Guadalquivir y los
bellos meandros de su afluente el Tamujoso nos acompanaron
en la ruta de octubre por —
Adamuz y Villafranca; S ] i
el fantéstico rio Huéz
nar, sevillano, nos vel
vi0 a cautivar con sug
espléndidos bosques e
galeria, en la de noviem
bre entre Constantina Yy
Cazalla de la Sierra; e} &
grandioso embalse del &
Arenoso, recientemen e
te inaugurado en 2008f
anegando los cauces de.
los arroyos Arenoso Yyj %
Arenosillo fue nuestra
visita, cerca de Montoro
en el mes de diciembres
el rio Velillos, con susf
incontables puentes
uno de ellos colgante
inolvidable, y la cueva
de la Corcuela, con pin
turas rupestres de époch
neolitica, y la Pileta del

[
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finales de noviembre, y de asistir en Coria del Rio,
al Museo-Casa de Blas Infante, a finales de enero
a contemplar en todo su esplendor la Catedral de
Sevilla, a finales de marzo, todo ello aderezado por
ricos almuerzos al mediodia en los puntos de des
tino, consumiendo principalmente los manjares y
productos tipicos del lugar.

Como punto final, hacer mencién también de
un nuevo encuentro hecho el 17 de diciembre, para
celebrar la Navidad en el restaurante el Madrigal
de nuestra capital, nueva ocasion de exteriorizar el
buen animo presente en el grupo.

espiritu, con sus momentos de reunion y relajacion tanto e
instante del parén para comer, como en el de la parada par
café de la tarde, o como en el propio autocar con los compal
ros de asiento.
Y qué decir de la temporada especial, verdaderas jornat
de ocio y hermanamiento entre los concurrentes a esos fines
de semana en que nos alejamos algo mas de nuestros hog
para seguir conociendo otros lugares dignos de nuestra ob
vacioén y disfrute. En esta ocasion la provincia de Teruel, cq
sus pintorescos y bellos parajes y sus historicas villas de All
rracin y Teruel fueron buena muestra de ello; pero qué decir 5
viaje al Algarve portugués, pleno de inigualables panoramic £
de costa, playa o interior, reflejados en Ponta da Piedade, praia 1l
do Beliche, cabo de Sao Vicente o la ciudad de Lagos, e )
otros; para rematar con el no menos espectacular recorrido
Sierra Nevada, elevandonos este afio hasta el Pico Elorriet
los Tajos de la Virgen, a mas de 3.000 m. o un paseo alrede
del Generalife. ;
Las rutas culturales y gastronémicas también estuviergis
bien representadas con un abanico muy variado de alternatig
pasando de la visita al Parque minero de Almadén, a finales de
septiembre, a la estancia en la monumental villa de Montefrio

L
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